
1 

 

 



2 

 

 

  



3 

 

 

 

 

 
സിജിന്‍ ബി ടി  

ഡ ോ. ഇന്ദുഡേഖ ആര്‍ 

  



4 

 

 

രചന  

സിജിന്‍ ബി ടി & ഡ ോ. ഇന്ദുഡേഖ ആർ 

 

രൂപകല്പന 

േിവിിംഗ്  ിസസന്‍സ് 

പകർപ്പവകാശം 

സിജിന്‍ ബി ടി & ഡ ോ. ഇന്ദുഡേഖ ആർ 

 

ആദ്യ പ്രസിദ്ധീകരണം 

ജൂേോയ്  2024 

 

പ്രസാധകർ 

േിവിിംഗ് സൈറ്ിിംഗസ്് 

കഞ്ഞിപ്പാടം, ആലപ്പുഴ 688005  

ഫ ാണ്‍ +91 96 33 221 220 

 

Rs.200 



5 

 

മുഖവര 

 

 

“കളിക്കോന്‍ അനുവദിക്കോതിരിക്കുക എന്നതോണ് 
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കഴിയുന്ന ഏറ്റവുും ഹീനമോയ കുറ്റും. അത് 
അവരുടട ജീവിതടെ എടന്നഡന്നക്കുമോയി 
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1 

കകോപ്പിലെ കളി 
 

സവന്തം മോ ോപി ോക്കളിൽ നിന്നും  “അവലെ ഒരു 
കകോപ്പിലെ കളി” എന്ന കമകെോ അ ിന്   ുെയമോയ 
കമെുകകളോ കകള്‍ക്ക്കോത്ത ആണ്‍കുട്ടികള്‍ക് അലെങ്കിൽ 
യുവോക്കള്‍ക് ഈ ഭ്ൂമി മെയോളത്തിൽ  ീലര 
കുറവോയിരിക്കും. കകരളത്തിലെ ലപണ്‍കുട്ടികള്‍ക് 
അലെങ്കിൽ യുവ ികള്‍ക്  അധിക കനരലമോന്നും 
കളിക്കോൻ നിൽക്കോത്ത ിനോൽ അത്തരം കമെുകള്‍ക് 
കുറച്ചു മോഗ് മോയിരിക്കും അവര്‍ കകട്ടിട്ടുണ്ടോവുക. 
അലെങ്കിൽ  ലന്ന നമ്മുലട സമൂഹം എവിലടയോണ ്
സ്ഗ് ീകള്‍ക് (ലപണ്‍കുട്ടികളും, യുവ ികളും അടക്കം) 
കളിക്കുന്ന ിലന കഗ്പോത്സോഹിപ്പിക്കുന്ന ്? നമ്മുലട 
ലപോ ു കളിയിടങ്ങളിെും, ല രുവുകളിെും, 
വീട്ടുമുറങ്ങളിെും ഇന്ന് എഗ്  ലപണ്‍കുട്ടികളോണ് 
കളിക്കുന്ന ്?  
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പഠനകത്തയും, ഭ്ോവികയയും  ുെയക്്കുന്ന ഒരു 
കോരയമോയിട്ടോണ് കളിലയ നമ്മുലട ബഹുഭ്ൂരിപക്ഷം 
മോ ോപി ോക്കളും, അധയോപകരും കോണുന്ന ്. 
കുട്ടികലള കളിക്കോൻ അനുവദ്ിക്കുന്ന, 
കഗ്പോത്സോഹിപ്പിക്കുന്ന  വളലര നയൂനപക്ഷമോയ 
മോ ോപി ോക്കളിെും, അധയോപകരിെും ഭ്ൂരിഭ്ോരവും 
ഉന്ന  വിദ്യോഭ്യോസത്തിന്  ഗ്പക യകിച്ച് ലഗ്പോഫഷണൽ  
കകോഴ് സുകള്‍ക്ക്്ക ഗ്പകവശനം കിട്ടുന്ന ിനും, സര്‍ക്കോര്‍ 
കജോെി കിട്ടുന്ന ിനുമുള്ള ഒരു കുറുക്കു വഴിയോയിട്ടോണ് 
കളിലയ കോണുന്ന ്. 

 

ചിെ അ ിബുദ്ധിമ ികളോയ  മോ ോപി ോക്കള്‍ക്ക്്ക 
കനോട്ടം ഒളിമ്പിക് സ് കപോെുള്ള മത്സരങ്ങളിൽ പലങ്കടുത്ത ്
കുട്ടികള്‍ക് ലമ ൽ കനടുന്ന ും, അ ിലനോപ്പം 
സര്‍ക്കോരുകള്‍ക് വോരികക്കോരി നൽകുന്ന ലമ ൽ 
കബോണസ്, ഗ്പക യക സമ്മോനങ്ങള്‍ക് എന്നിവയുലട 
വെുപ്പത്തിെുമോണ്. 

 

എന്തിന് പോവം മോ ോപി ോക്കലള കുറം പറയണം? 
നമ്മുലട സര്‍ക്കോരുകളുലട അവസ്ഥയും കവലറോന്നുമെ. 
ഒളിമ്പിക് സ് കപോെുള്ള ചിെ മുന്തിയ കോയിക കമളകളിൽ 
കുറച്ച് ലമ െുകള്‍ക് കനടുക എന്ന ു മോഗ് മോണ് കകഗ്ന്ദ-
സംസ്ഥോന സര്‍ക്കോരുകളുലട കോയിക നയം. സവ ഗ്ന്തയം 
കിട്ടിയ അന്നു മു ൽ സ് കപോര്‍ട് സിലന പോഠയ 
പദ്ധ ിയുലട ഭ്ോരമോക്കുന്ന ിലന കുറിച്ചുള്ള 
അ ിഭ്യങ്കര ചര്‍ച്ചകള്‍ക് നമ്മുലട വിദ്യോഭ്യോസ-കോയിക 
വിദ്ര്ദ്ധര്‍ നടത്തി വരുന്നു. ഇ ുവലര അ  ്
നടപ്പിെോയിട്ടിെ. ഭ്ോരയം!! എന്തുലകോണ്ടോണ് അ ിലന 
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ഭ്ോരയലമന്ന് വികശഷിപ്പിച്ചല ന്ന് വരും ഭ്ോരങ്ങളിൽ 
വിശദ്ീകരിക്കുന്നുണ്്ട. 

 

നമ്മുലട നോട്ടിൽ നിരന്തരം നിെവോരത്തകര്‍ച്ച കനരിടുന്ന 
മൂന്ന് കമഖെകളോണ് രോഷ്ഗ്ടീയവും, സ്കപോര്‍ട്സും, 
മോധയമഗ്പവര്‍ത്തനവും. കോരണം നമ്മുലട നോട്ടിലെ 
എെോവരും രോഷ്ഗ്ടീയ ഗ്പബുദ്ധരോണ്. അ ു കപോലെ 
കോയിക ഗ്പബുദ്ധരുമോണ്. ആരും ഈ മൂന്ന് കമഖെകലള 
കുറിച്ചും വോക ോരോല  അഭ്ിഗ്പോയം പറയും. കസോഷയൽ 
മീ ിയയുലട വരകവോലട എെോവരും രോഷ്ഗ്ടീയ-കോയിക 
നിരീക്ഷകരോയി, എെോവരും മോധയമഗ്പവര്‍ത്തകരുമോയി. 
ഒരു വിക്കലറടുത്തോൽ അ ് ഗ്ശീശോന്്ത എങ്ങലന 
കളിക്കളത്തിൽ ആക ോഷിക്കണലമന്ന ് നമ്മുലട 
നോട്ടിലെ മടിയന്മൂെകളിൽ ഇരുന്ന് ലമോബബെിൽ 
കുത്തിലകോണ്ടിരിക്കുന്ന കോയിക നിരീക്ഷകര്‍ 
പഠിപ്പിക്കും. ലമസ്സിക്കും, ലറോണോള്‍ക്ക ോയക്്കും വലര 
അവര്‍ ക്ലോലസ്സടുക്കും. നമ്മുലട മോധയമഗ്പവര്‍ത്തകര്‍ 
കളിക്കളത്തിലെ ലപരുമോറത്തിന് ഗ്ശീശോന്തിലന 
 ൂക്കിലക്കോെോൻ ആവശയലപ്പടും.  

 

ഈ പറഞ്ഞ ഭ്ൂരിഭ്ോരം കോയിക നിരീക്ഷകരും, 
മോധയമഗ്പവര്‍ത്തകരും കളിക്കളത്തിൽ നടക്കുന്ന 
കളികയക്കുറിച്ച് നെ വിവരമുള്ളവരോണ്. 
അക്കോരയത്തിൽ അവലര അഭ്ിനന്ദിക്കോല   രമിെ. 
അഭ്ിനന്ദനങ്ങള്‍ക്. എന്നോൽ കളി എന്നു പറയുന്ന ് 90 
മിനികറോ, 40 ഓവകറോ കളിക്കളത്തിൽ നടക്കുന്ന  ്
മോഗ് മെ എന്ന  ിരിച്ചറിവ് നമുക്്ക കവണം. ഒരു 90 മിനിട്ട് 
കനരലത്ത കളിക്്ക കുറഞ്ഞ ് 90 ദ്ിവസലത്ത ഒരുക്കം 
കവണം എന്ന യോഥോര്‍്യം നമ്മള്‍ക്  ിരിച്ചറിയണം. 



12 

 

 

അ ുകപോലെ കളി എന്നോൽ ഗ്കിക്കറും, ഫുട് കബോളും, 
ഒളിമ്പിക് സ് കമ്മിറി അംരീകരിച്ചിരിക്കുന്ന കുറച്ച ്
കളികളും മോഗ് മെ എന്നും, കളികള്‍ക് കജോെി കനടോനുള്ള 
ഒരു കുറുക്കു വഴിയെ എന്നും നമ്മള്‍ക്  ിരിച്ചറിയണം. 

                                     

കളി എന്ന ് ഓകരോ മനുഷയകെയും, എന്തിന് 
ജീവജോെങ്ങളുകടയും നിെനിൽപ്പിനും, വളര്‍ച്ചയ്ക്കും 
അനിവോരയമോയ ഒരു ഗ്പഗ്കിയയോണ് എന്ന  ിരിച്ചറിവ് 
നമ്മുലട സമൂഹത്തിലെ  ലന്ന ആകരോരയകരമോയ 
നിെനിൽപിനും, വളര്‍ച്ചയക്്കും അനിവോരയമോണ്. കളി 
ജന്മസിദ്ധമോണ്; കളിക്കോനുള്ള സഹജവോസനലയ 
അടിച്ചമര്‍ത്തുന്ന ് കദ്ോഷകരമോണ്. കളിയിെോയ്മ 
കുട്ടികകളയും, മു ിര്‍ന്നവകരയും വിഷോദ്ം, ഉ ്കണ്ഠ, 
ആകവശം, ഉദ്ോസീന  എന്നിങ്ങലനയുള്ള 
മോനസികഗ്പശ് നങ്ങള്‍ക്ക്്ക  ഇരയോക്കുന്നു. 

 

ഈ വസ് ു കള്‍ക് അറിയോവുന്ന ഉന്ന  
വിദ്യോഭ്യോസമുള്ള മോ ോപി ോക്കളിൽ ഭ്ൂരിഭ്ോരവും 
നമ്മുലട സമൂഹത്തിൽ  ങ്ങളുലട കുട്ടികലള കളിക്കോൻ 
അനുവദ്ിക്കുന്നിെ എന്ന ോണ് യോഥോര്‍്യം. 
 ീര്‍ച്ചയോയും മോ ോപി ോക്കള്‍ക്  ങ്ങളുലട കുട്ടികള്‍ക്ക്്ക 
ഏറവും നെ ് കവണലമന്നും, അവര്‍ നെ നിെയിൽ 
എത്തികച്ചരണലമന്നും ആഗ്രഹിക്കുന്നു. എന്നോൽ 
സുരക്ഷി  വകത്തയും, വിജയകത്തയും കുറിച്ചുള്ള 
മോ ോപി ോക്കളുലട ഉ ്കണ്ഠ പെകപ്പോഴും അമി മോയ 
നിയഗ്ന്തണങ്ങളികെക്കും, സൂക്ഷ്മ മോകനജ് ലമെികെക്കും 
നയിക്കുന്നു. ഇ ് സ്കനഹപരവും, നെ 
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െക്ഷയകത്തോലടയും ഉള്ള ോലണങ്കിെും, അ  ്
ജീവി ത്തിൽ ഏറവും അ യോവശയമോയ കളികളിൽ 
നിന്നും കുട്ടികലള മോറി നിര്‍ത്തുന്ന ിന ്
കോരണമോകുന്നു.  

 

ഗ്പധോനമോയും  ോലഴ ചൂണ്ടിക്കോണിക്കുന്ന ഏഴ്  
വിധങ്ങളിെോണ് കളി നമ്മുലട ജീവി ത്തിലെ ഏറവും 
അനിവോരയ  ടകമോയി  മോറുന്ന  ്

 

1. വിദയോഭ്യോസെിന് (Education) 
2. വിഡനോദെിന് (Entertainment) 
3. വയോയോമെിന് (Exercise) 
4. വരുമോനെിന് (Earnings) 
5. ടതോഴിേിന് (Employment) 
6. ശോക്തീകരണെിന് (Empowerment) 
7. സുംഡയോജനെിന് (Engagement) 

 

ഈ  ടകങ്ങലളക്കുറിച്ച് ഇനിയുള്ള അധയോയങ്ങളിൽ 
വിശദ്മോയി ചര്‍ച്ച ലചയ്ോം.  
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കളി വിദ്യോഭ്യോസത്തിന് 
 

എന്തോണ് ഔപചോരിക വിദ്യോഭ്യോസത്തിലെ പരമമോയ 
െക്ഷയം? 

 

ജീവി ത്തിൽ അതിജീവിക്കുവോനുും (survive), 
വിജയിക്കുവോനുും (succeed), ഉത്കൃഷ്ടത (excel) 
കനടോനും ആവശയമോയ ശരിയോയ അറിവുകളുും 
(Knowledge), കഴിവുകളുും (Skills), മഡനോഭ്ോവവുും 
(attitude), അഭ്ിരുെിയുും (aptitude), ഡശഷിയുും (ability) 
പകര്‍ന്നു നൽകുക എന്ന ോണ്  ഔപചോരിക 
വിദ്യോഭ്യോസത്തിലെ െക്ഷയം. 

 



16 

 

ഇ ിലന KSA3 (ടക എസ് എ കയൂബ്) എന്ന ് നമുക്്ക 
വികശഷിപ്പിക്കോം. ജീവി ത്തിൽ അ ിജീവനത്തിനും, 
വിജയിക്കുന്ന ിനും, ഉ ്കൃഷ്ട  കനടുന്ന ിനും ഒരു  
വയക്തിയ്ക്്ക അഞ്്ച പോടവങ്ങള്‍ക് (KSA3) അനിവോരയമോണ്. 

 

അവ ചുവലട കചര്‍ക്കുന്നവയോണ്. 

1. ഭ്ോഷോ രോടവും - വോയിക്കുക, എഴു ുക, ആശയ 
വിനിമയം നടത്തുക. 

2. ഗണിത രോടവും - അടിസ്ഥോനപരമോയ കണക്കു 
കൂട്ടെുകള്‍ക്, അളവുകള്‍ക്, രൂപങ്ങള്‍ക് എന്നിവ. 

3. മോഡനജ്ടമൻ്റ ് രോടവും - കഗ്പോജക്ട ്  
മോകനജ്ലമൻറ്, ഫിനോൻഷയൽ മോകനജ്ലമെ ്, 
എന്നിങ്ങലന ബിസിനസ്സുകള്‍ക്, ല ോഴിെുകള്‍ക്, മറ് 
ദ്ൗ യങ്ങള്‍ക് എന്നിവയുമോയി ബന്ധലപ്പട്ട വിവിധ 
ഗ്പവര്‍ത്തനങ്ങലള ഫെഗ്പദ്മോയി 
നിര്‍വ്വഹിക്കുന്ന ിന് ആവശയമോയ വിവിധ 
പോടവങ്ങള്‍ക്. 

4. മനശോസ്പ്ത രോടവും - ക ോൽവികള്‍ക്, 
കക്ലശങ്ങള്‍ക്, എ ിര്‍പ്പുകള്‍ക് എന്നിങ്ങലനയുള്ള 
സോഹചരയങ്ങലള ഫെഗ്പദ്മോയി കനരിടുന്ന ിന് 
ആവശയമോയ പോടവങ്ങള്‍ക്. 

5. അതിജീവന രോടവും - ജീവി ത്തിൽ 
ഒറയ്കക്കോ, കൂട്ടോകയോ കനരികടണ്ടി വരുന്ന വിവിധ 
ദ്ുരന്തങ്ങകളയും, ഗ്പ ിസന്ധികകളയും 
ഫെഗ്പദ്മോയി അ ിജീവിക്കുന്ന ിന് 
അനിവോരയമോയ പോടവങ്ങള്‍ക്. 
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ദ്ൗര്‍ഭ്ോരയകരലമന്നു പറയലട്ട ഒരോളുലട ജീവി ത്തിന ്
ആവശയമോയ ഈ 5 പോടവങ്ങളിൽ ആദ്യം സൂചിപ്പിച്ച 
ഭ്ോഷോപോടവവും, രണി  പോടവവും മോഗ് മോണ ്നമ്മുലട 
ഔപചരിക വിദ്യോഭ്യോസം നമുക്്ക പകര്‍ന്നു നൽകുന്ന ്. 
എന്നോൽ ല ോഴിൽ, ബിസിനസ് കമഖെകളിലെ 
വിജയങ്ങള്‍ക്ക്കും, ജീവി  വിജയത്തിനും ഏറവും 
അനിവോരയമോയ മറ് മൂന്ന് പോടവങ്ങള്‍ക് പകര്‍ന്നു 
നൽകുന്ന ിൽ നമ്മുലട വിദ്യോഭ്യോസ സഗ്മ്പദ്ോയം 
 ികച്ചും പരോജയമോണ്. 

 

എന്തിനോണ് എെോവര്‍ക്കും ഈ മൂന്നു പോടവങ്ങളുലമന്ന് 
നിങ്ങളിൽ ചിെര്‍ലക്കങ്കിെും ക ോന്നോം. ഉദ്ോഹരണത്തിന ്
“ഡ ോക്ടറോകോന്‍ ഡരോകുന്ന ഒരോള്‍ക്ക്ക് എന്തിനോണ് 
മോഡനജ്ടമൻ്റ ് സ്ക്കില്ലുകള്‍ക്?” കചോദ്യം നയോയമോണ്. 
ഒരു ക ോക്ടര്‍  ലെ ബവദ്യശോസ്ഗ് പരമോയ 
കജോെികള്‍ക് ഫെഗ്പദ്മോയി നിര്‍വഹിക്കുന്ന ിന ്
 നിലക്കോപ്പം കജോെി കനോക്കുന്ന നഴ്സുമോകരയും, 
 ങ്ങള്‍ക് ചികിത്സിക്കുന്ന കരോരികകളയും, അവരുലട 
കൂട്ടിരുപ്പുകോകരയുലമോലക്ക നന്നോയി ‘മോകനജ’് 
ലചകയ്ണ്ട ുണ്്ട. ഒരു ആശുപഗ് ിയുകടകയോ, 
 ിപ്പോര്‍ട്ടുലമെികെകയോ  െപ്പത്തികെയ്ക്്ക വരുകമ്പോള്‍ക് 
ഭ്രണപരമോയ കജോെികലളെോം നന്നോയി 
നിര്‍വഹിക്കുന്ന ിനും ക ോക്ടര്‍മോര്‍ക്്ക മോകനജ്ലമെ ് 
പോടവം ആവശയമോണ്. കറോക്കറ ് വിടുന്ന 
ശോസ്ഗ് ജ്ഞന്മോര്‍ക്കും, വിമോനം പറത്തുന്ന 
ബപെറുമോര്‍ക്കും, രോജയം ഭ്രിക്കുന്ന 
രോഷ്ഗ്ടീയക്കോര്‍ക്കുലമെോം മോകനജ്ലമെ ് പോടവം 
ആവശയമോണ്.  
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നമ്മുലട നോട്ടിലെ വര്‍ദ്ധിച്ചു വരുന്ന ആത്മഹ യകളുലട 
കോരണങ്ങളിൽ ഗ്പധോനമോയി ചൂണ്ടിക്കോണിക്കുന്ന  ്
ക ോൽവികള്‍ക്, കക്ലശങ്ങള്‍ക് എന്നിങ്ങലനയുള്ള 
സോഹചരയങ്ങലള ഫെഗ്പദ്മോയി കനരിടുന്ന ിന് 
ആവശയമോയ കഴിവുകള്‍ക് നമ്മുലട സമൂഹത്തിന ്
ഇെോ ോവുന്ന ോണ്. കഴിഞ്ഞ അഞ്്ച വര്‍ഷത്തിനിലട 64 
ലമ ിക്കൽ ബിരുദ്ധോരികളും, 55 ലമ ിക്കൽ 
ബിരുദ്ോനന്തര ബിരുദ്ധോരികളും ആത്മഹ യ 
ലചയ് ുലവന്ന് കദ്ശീയ ലമ ിക്കൽ കമ്മീഷൻ 
(എൻ.എം.സി) നൽകിയ ഒരു വിവരോവകോശ മറുപടി 
കരഖ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. കൂടോല , 1,166 വിദ്യോര്‍്ികള്‍ക് 
ലമ ിക്കൽ കകോകളജിൽ നിന്ന് പഠനം പോ ിവഴിൽ 
അവസോനിപ്പിച്ചു. ഇവരിൽ 160 കപര്‍ എംബിബിഎസും, 
1006 കപര്‍ ബിരുദ്ോനന്തര ബിരുദ് ലമ ിക്കൽ 
കകോഴ് സുകളും പഠിക്കുന്നവരോയിരുന്നു. നമ്മുലട 
സമൂഹത്തിലെ ഓകരോ വയക്തിയും എന്തിന ്
സോധോരണക്കോരുലട മകനോകരോരങ്ങലള 
ചികിത്സികക്കണ്ട ക ോക്ടര്‍മോര്‍ കപോെും മനശോസ്ഗ്  
പോടവങ്ങള്‍ക് ആര്‍ജികക്കണ്ട ിലെ ഗ്പോധോനയമോണ് ഇ ് 
സൂചിപ്പിക്കുന്ന ്.  

 

കകഗ്ന്ദ വിദ്യോഭ്യോസ സഹമഗ്ന്തി സുഭ്ോഷ് സര്‍ക്കോര്‍ 
പോര്‍െലമെിൽ നൽകിയ കണക്കനുസരിച്ച് 2018 
മു െുള്ള കോെയളവിൽ ഇന്തയയിലെ ഗ്പീമിയര്‍ 
എഞ്ചനീയറിംര്, മോകനജ് ലമെ ് വിദ്യോഭ്യോസ 
സ്ഥോപനങ്ങളോയ ഐ.ഐ.ടി, ഐ.ഐ.എം, 
എൻ.ഐ.ടി എന്നിവിടങ്ങളിലെ 61 വിദ്യോര്‍്ികളോണ ്
പഠന സമ്മര്‍ദം, കുടുംബ കോരണങ്ങള്‍ക്, വയക്തിപരമോയ 
കോരണങ്ങള്‍ക്, മോനസികോകരോരയ ഗ്പശ് നങ്ങള്‍ക് 
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എന്നിങ്ങലനയുള്ള വിവിധ കോരണങ്ങളോൽ ആത്മഹ യ 
ലചയ ് ്.  

 

നെ അന്തസും, വരുമോനവുമുള്ള കജോെികള്‍ക് 
ഉറപ്പോക്കുന്ന എംബിബിഎസ്സിനും, ബിലടക്കിനും, 
എംബിഎയ്ക്കും, ഐഎഎസിനുലമോലക്ക കയോരയ  
കനടിക്കോനോണ് നമ്മുലട മോ ോപി ോക്കള്‍ക് മക്കലള 
കളിക്കോൻ അനുവദ്ിക്കോല  പഠിപ്പിക്കുന്ന ്. 
എംബിബിഎസ് കയോരയ ോ പരീക്ഷ ജയിക്കുന്ന ും, 
എംബിബിഎസ് കകോഴ് സ് വിജയകരമോയി 
പൂര്‍ത്തിയോക്കുന്ന ുലമെോം ഒരു ക ോക്ടറുലട 
കരിയറിെും, ജീവി ത്തിെും ഭ്ോവിയിൽ വരോനിരിക്കുന്ന 
പരീക്ഷകളുമോയി  ോര മയം ലചയ്ുകമ്പോള്‍ക് വളലര 
എളുപ്പമുള്ള ോണ്. ഒരു ക ോക്ടര്‍ ലചയ്ുന്ന എെോ 
സര്‍ജറിയും വിജയം കോണോറിെ. നിര്‍കദശിക്കുന്ന എെോ 
മരുന്നും ഫെം നൽകോറിെ. പരോജയങ്ങളും, 
അബദ്ധങ്ങളുലമെോം കജോെിയുലട ഭ്ോരമോയുണ്ടോകുന്നു. 
അത്തരം സന്ദര്‍ഭ്ങ്ങളിൽ സമൂഹത്തിലെ 
ഗ്പ ികരണങ്ങള്‍ക് എങ്ങലന ഒരു ക ോക്ടറുലട മോനസിക 
നിെലയ ബോധിക്കുന്നുലവന്ന ് ഗ്പധോനമോണ്.  

 

ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭ്ങ്ങളിെോണ ്ജീവി ത്തിൽ കളിച്ച ഓകരോ 
കളിയും ഒരു ക ോകട്ലറ ശക്തിയോയി  ിരിച്ചു വരോൻ 
സഹോയിക്കുന്ന ്. ഒരു കളിയും അവസോനമെ എന്ന 
 ിരിച്ചറിവ്. ഇനിയും കളികള്‍ക് കളിക്കോനുണ്്ട എന്ന 
കബോധയം. പോഴോയികപ്പോകുന്ന ഒകട്ടലറ കഷോട്ടുകളിൽ 
നിന്നോണ് ഒരു കരോള്‍ക് പിറക്കുന്നല ന്ന യോഥോര്‍്യം. 
ക ോൽവിയും, ജയവും കളിയുലട അലെങ്കിൽ 
ജീവി ത്തിലെ ഭ്ോരമോലണന്ന സ യം. ഇങ്ങലന ഒരു 
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ക്ലോസ് റൂമിനും, പുസ് കത്തിനും പഠിപ്പിക്കോൻ 
കഴിയോത്ത ഒകട്ടലറ കോരയങ്ങള്‍ക് കളികള്‍ക് കുട്ടിക്കോെത്ത ്
കളിച്ചിട്ടുള്ള ക ോക്ടലറ പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്്ട. 
കളിക്കുന്നവര്‍ക്്ക അ ് െഭ്ിക്കുന്നു. ഇെോത്തവര്‍ 
ക ോൽവികളുമോയി ലപോരുത്തലപ്പടോൻ കഴിയോല  
ഉറക്ക മരുന്നുകളിെും, മയക്കുമരുന്നുകളിെും, 
ആത്മഹ യയിെും അഭ്യം ക ടുന്നു.  

 

ആഗ്രഹിക്കുന്ന കജോെി കനടോൻ മോ ോപി ോക്കളുലട 
നിര്‍ബന്ധം നിമിത്തകമോ, സവയകമോ കളി 
ഉകപക്ഷിക്കുന്നവരുലട കോരയവും വയ യസ്ഥമെ. 
ല ോഴിെിൽ കനരിടുന്ന  ിരിച്ചടികള്‍ക് കനരിടോനുള്ള 
കഴിവിെോ ിരിക്കുന്ന ് കൂടോല  ഉദ്ോസീനമോയ 
ജീവി ബശെിയും, ല ോഴിെുമോയും ബന്ധലപ്പട്ട് കടന്നു 
വരുന്ന ജീവി ബശെീ കരോരങ്ങളും, ബെംരിക 
നിഷ് ഗ്കിയ വം കപോെുള്ള ഗ്പശ് നങ്ങളും കരിയറിൽ 
കനട്ടമുണ്ടോക്കുന്നുലവന്ന് പുറകമ നമ്മള്‍ക് കരു ുന്ന 
ഭ്ൂരിഭ്ോരം കപരുകടയും ജീവി ലത്ത ഗ്പ ികൂെമോയി 
ബോധിക്കുന്നവയോണ്. 

 

ഒരിക്കൽ ഒരു പണ്ഡി ൻ ക ോണിയിൽ ഒരു നദ്ി 
മുറിച്ചു കടക്കുകയോയിരുന്നു. യോഗ് യിൽ 
ക ോണിക്കോരകനോടുള്ള സംഭ്ോഷണത്തിനിടയിൽ 
പണ്ഡി ൻ വിവിധ വിശുദ്ധ ഗ്രന്ഥങ്ങളുലട 
കപരുകള്‍ക് പറയുകയും അവയികെല ങ്കിെും 
വോയിച്ചിട്ടുകണ്ടോ എന്ന് ക ോണികോരകനോട് 
കചോദ്ിക്കുകയും ലചയ് ു. ഇലെന്ന് 
ക ോണിക്കോരൻ പറഞ്ഞു. പണ്ഡി ൻ പറഞ്ഞു, 
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“ഈ വിശുദ്ധ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ക് വോയിച്ചിലെങ്കിൽ 
നിങ്ങളുലട ജീവി ത്തിലെ പകു ി പോഴോയി!” 

 

അവരുലട സംഭ്ോഷണം  ുടരകവ, ക ോണിയിൽ 
ഒരു കചോര്‍ച്ചയുണ്ടോയി, ലവള്ളം അ ികവരം 
ക ോണിയികെക്്ക ഗ്പകവശിച്ചു. അ ുകണ്്ട 
ക ോണിക്കോരൻ പണ്ഡി കനോട് അടിയന്തിരമോയി 
കചോദ്ിച്ചു, “അെകയോ പണ്ഡി ോ,  ോങ്കള്‍ക്ക്്ക 
നീന്തോൻ അറിയുകമോ?” പണ്ഡി ൻ മറുപടി 
പറഞ്ഞു, “ഞോൻ നീന്തെിലനക്കുറിച്ചുള്ള ധോരോളം 
പുസ് കങ്ങള്‍ക് വോയിച്ചിട്ടുണ്്ട, അ ിലനക്കുറിച്ച് 
ധോരോളം അറിയോം, പകക്ഷ ഞോൻ ഒരിക്കെും 
നീന്തോൻ ഗ്ശമിച്ചിട്ടിെ.” നീന്തോൻ 
 യ്ോലറടുക്കുകമ്പോള്‍ക് ക ോണിക്കോരൻ പറഞ്ഞു, 
''അകപ്പോള്‍ക് നിങ്ങളുലട ജീവി ം മുഴുവൻ പോഴോയി. 
കബോട്ട് മുങ്ങോൻ കപോകുന്നു!'' 

 

ഈ കഥ ഇന്ന് നമ്മുലട സമൂഹം നിരന്തരം കനരിടുന്ന 
ലവള്ളലപ്പോക്കം കപോെുള്ള ഗ്പകൃ ി ദ്ുരന്തങ്ങളും, 
ലകോകറോണ കപോെുള്ള കരോരങ്ങളും, ആക്സി െുകള്‍ക് 
കപോെുള്ള മനുഷയ നിര്‍മി  ദ്ുരന്തങ്ങളും ഫെഗ്പദ്മോയി 
കനരിടോൻ ഓകരോ വയക്തിയും അ ിജീവന പോടവങ്ങള്‍ക് 
ആര്‍ജികക്കണ്ട ിലെ ആവശയക യികെയ്ക്കോണ ്
വിരൽ ചൂണ്ടുന്ന ്.  

 

അകപ്പോള്‍ക് എങ്ങലനയോണ് നമ്മള്‍ക് ഈ മൂന്ന് പോടവങ്ങള്‍ക് 
നമ്മുലട ജീവി ത്തിൽ ആര്‍ജിക്കുന്ന ്  അലെങ്കിൽ 
ആര്‍ജിച്ച ്? 
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വളലര ഗ്പധോനയമുള്ള കചോദ്യമോണി ്. ഔപചോരിക 
വിദ്യോഭ്യോസത്തിൽ നിന്ന് ഇത്തരം പോടവങ്ങള്‍ക് നമ്മള്‍ക് 
ആര്‍ജിക്കുന്നിലെങ്കിെും നമ്മള്‍ക് ഓകരോരുത്തരിെും 
വിവിധ അളവുകളിൽ ഈ പോടവങ്ങള്‍ക് ഉണ്്ട. രണ്്ട 
 രത്തിെോണ് ഈ പോടവങ്ങള്‍ക് നമ്മള്‍ക് ആര്‍ജിക്കുന്ന ്. 

 

1. അനുഭ്വങ്ങളിേൂടട 
2. കളികളിേൂടട 

 

ഇന്ന് നമ്മുലട നോട്ടിൽ ആത്മഹ യോ നിരക്്ക ഉയര്‍ന്നു 
വരുകയോണ്.  ക ോൽവി, മോനസിക പിരിമുറുക്കം 
എന്നിവലയ കനരിടോനുള്ള കശഷിയിെോയ്മയോണ് ഇ ിന ്
ഗ്പധോന കോരണം. എങ്ങലനയോണ് ക ോൽവികയയും, 
വിവിധ മോനസിക പിരിമുറുക്കങ്ങകളയും ഫെഗ്പദ്മോയി 
കനരികടണ്ടല ന്ന് ഔപചോരിക വിദ്യോഭ്യോസത്തിൽ 
പഠിപ്പിക്കുന്നിെ. എന്നോൽ ഔപചോരിക 
വിദ്യോഭ്യോസത്തിലെ ഭ്ോരമോയ പരീക്ഷകളിൽ  ോഴ്ന്ന 
ക്ലോസ് മു ൽ ക ോൽവി കനരിടുന്ന ഒരു വയക്തി കുറച്ചു 
ക ോൽവികള്‍ക് കഴിയുകമ്പോള്‍ക്  ലന്ന ഈ 
ക ോൽവികകളയും, ക ോൽവികയോടനുബന്ധിച്ചുള്ള 
അധയോപകരുകടയും, സുഹൃത്തുക്കളുകടയും, 
ബന്ധുക്കളുകടയും കളിയോക്കെുകകളയും, വഴക്കു 
പറച്ചിെുകകളയും വളലര െോ വകത്തോലട 
കനരിടുന്ന ിനുള്ള മോനസിക കരുത്ത് സവോഭ്ോവികമോയി 
ആര്‍ജിക്കുന്നു. 

                   

അ ുകപോലെ  ലന്ന സവന്തം ജീവി  സോഹചരയങ്ങളുലട 
ഗ്പക യക കള്‍ക് നിമിത്തം ആര്‍ജിക്കുന്ന വിവിധ 
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പോടവങ്ങളുണ്്ട. മുക്കുവ കുടുംബത്തിലെ കുട്ടികള്‍ക് 
അ ിജീവന പോടവം കൂടു ൽ ഉള്ളവരോണ്. അ  ്
അവരുലട സവികശഷമോയ ജീവി  സോഹചരയങ്ങളിൽ  
നിന്ന്  അവര്‍ ആര്‍ജിക്കുന്ന ഗ്പക യക ശോരീരിക, 
ബവകോരിക കശഷികള്‍ക് നിമിത്തമോണ്.  

 

നമ്മുലട വിവിധ സോമൂഹിക സോഹചരയങ്ങളും വിവിധ 
പോടവങ്ങള്‍ക് ആര്‍ജിക്കുന്ന ിൽ നമ്മലള 
സഹോയിക്കുന്നവയോണ്. ഉദ്ോഹരണത്തിന്  ലപോ ു 
ര ോര  സംവിധോനങ്ങളിൽ സ്കൂളികെയക്്്ക യോഗ്  
ലചയ്ുന്ന വിദ്യോര്‍്ികള്‍ക്ക്്ക കോൽനടയോകയോ, 
ബസക്കിളികെോ സ്കൂളിൽ കപോകുന്ന വിദ്യോര്‍്ികളിൽ 
നിന്നും വയ യസ് മോയി ദ്ിവകസനയുണ്ടോവുന്ന 
അനുഭ്വങ്ങളും, അവര്‍ ആ അനുഭ്വങ്ങളിെൂലട 
ആര്‍ജിക്കുന്ന വിവിധ കഴിവുകളും ഒന്നു ചിന്തിച്ചു 
കനോക്കുക. ഈ രണ്്ട കൂട്ടരും വയ യസ് മോയ ും, 
സമോനമോയ ുമോയ ഒരു കൂട്ടം കഴിവുകള്‍ക് ഈ 
യോഗ് യിെൂലട ആര്‍ജിക്കുന്നു. എന്നോൽ സ്കൂള്‍ക് 
ബസ്സികെോ, രക്ഷകര്‍ത്തോക്കളുലട കൂലടകയോ 
സ്കൂളികെക്്ക യോഗ്  ലചയ്ുന്ന വിദ്യോര്‍്ികള്‍ക്ക്്ക 
മുകളിൽ സൂചിപ്പിച്ച സവയം യോഗ്  ലചയ്ുന്ന 
വിദ്യോര്‍്ികള്‍ക് ആര്‍ജിക്കുന്ന പെ കഴിവുകളും ആ 
കോെ ട്ടത്ത് ആര്‍ജിക്കോൻ കഴിയോല  വരുന്നു. 

 

ഇങ്ങലന വിവിധ മോകനജ്ലമെ ്, മനശോസ്ഗ് , 
അ ിജീവന പോടവങ്ങള്‍ക് ഒരു ജീവി  കോെം മുഴുവനും 
ഉണ്ടോകുന്ന നിരവധി അനുഭ്വ പോഠങ്ങളിെൂലട വിവിധ 
അളവുകളിെോയി നമ്മള്‍ക് ആര്‍ജിക്കുന്നു. എങ്കിെും ചിെ 
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അനിവോരയ പോടവങ്ങള്‍ക് നമ്മുലട ജീവി  കോെത്ത ്
നമ്മള്‍ക് ആര്‍ജിക്കോ ിരിക്കുകയും ലചയ്ുന്നു. 

 

നമ്മുലട വയക്തിര , സോമൂഹിക ജീവി  
സോഹചരയങ്ങളുലട നിയഗ്ന്തണം നമ്മുലട ബകകളിൽ 
അെോത്ത ിനോൽ  ലന്ന അ ിൽ നിന്നും ആര്‍ജിക്കുന്ന 
പോടവങ്ങള്‍ക്ക്കുകമെും നമുക്്ക ഒരു വിധത്തിെുമുള്ള 
നിയഗ്ന്തണവുമിെ. 

 

കളികളിേൂടട ആര്‍ജിക്കുന്ന രോടവങ്ങള്‍ക് 

 

“അനുഭ്വമോണ് ഏറവും മികച്ച അധയോപകലനന്ന്” 
മഹോന്മോര്‍ പെരും പറഞ്ഞു വച്ചിട്ടുണ്്ട. എന്നോൽ 
പ്രരഞ്ചെിടേ ഏറ്റവുും മയമില്ലോെ 
അധയോരകനോണ് അനുഭ്വും. ഉദ്ോഹരണത്തിന ്
പരീക്ഷകളിലെ നിരന്തര ക ോൽവികളിെൂലട 
പരോജയലത്ത കനരിടോൻ പഠിക്കുന്ന ഒരു വയക്തിയുലട 
ആദ്യ ക ോൽവികളുമോയി ബന്ധലപ്പട്ട അനുഭ്വങ്ങള്‍ക്  
വളലര കഠിനമോയിരിക്കും. അധയോപകരിൽ നിന്നും, 
വീട്ടുകോരിൽ നിന്നുമുള്ള വഴക്്ക, അടി, കൂടോല  
സഹപോഠികളിൽ നിന്നുള്ള പരിഹോസം എന്നിങ്ങലന 
ഒകട്ടലറ കോഠിനയകമറിയ അനുഭ്വങ്ങള്‍ക് ആ വയക്തിയ്ക്്ക 
കനരികടണ്ടി വരും. ചിെര്‍ ആ അനുഭ്വങ്ങലള 
കപോസിറീവോയി കണക്കോക്കി വിജയത്തിനോയി 
പരിഗ്ശമിക്കുന്നു. പലക്ഷ മറു ചിെരോകലട്ട അവരുലട 
അധയോപകര്‍, മോ ോപി ോക്കള്‍ക്, സഹപോഠികള്‍ക് 
എന്നിവലരലയെോം  ലന്ന അവരുലട  എ ിരോളികളോയി 
കണക്കോക്കുകയും വിജയത്തിനോയി ഗ്ശമിക്കുന്ന ിനു 
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പകരം ക ോൽവിലയ ആസവദ്ിക്കുകയും, “ഇവലന 
പറഞ്ഞിട്ട് കോരയമിെോ” എന്ന ് മറുള്ളവര്‍ പറയുന്ന 
അവസ്ഥയികെയ്ക്്ക അവലര എത്തിക്കുകയും 
ലചയ്ുന്നു. 

 

ഇ ് ഏ ോണ്്ട എെോവിധ ജീവി ോനുഭ്വങ്ങളിെും നമുക്്ക 
കോണോൻ സോധിക്കും.  എന്നോൽ കഷട്പ്പോടുകള്‍ക് 
നിറഞ്ഞ ജീവി ോനുഭ്വങ്ങളിെൂലട ആര്‍ജിക്കുന്നെും 
മികച്ച രീ ിയിൽ കളികളിെൂലട കോരയങ്ങള്‍ക് പഠിക്കോൻ 
നമുക്കു സോധിക്കും.  

 

അനുഭ്വസമ്പെിടനക്കോള്‍ക് പ്രകൃതിയിടേ 
ഏറ്റവുും മികച്ച അധയോരകനോണ് കളി. 
കെോകലത്ത ഒരു വിദ്യോഭ്യോസ സഗ്മ്പദ്ോയത്തിനും 
പഠിപ്പിക്കോൻ കഴിയോത്ത ഒകട്ടലറ കോരയങ്ങള്‍ക് 
കളികളിെൂലട ഓകരോ വയക്തിയും പഠിക്കുന്നു. 
ആദ്യമോയി വിദ്യോെയത്തിൽ ലചെുന്ന ഒരു 
വിദ്യോര്‍്ി  ലെ സഹപോഠികളുമോയി 
ഇടപഴകോൻ ആരംഭ്ിക്കുന്ന ് ഗ്പധോനമോയും 
കളിയിെൂലടയോണ്. കളിക്കോനോയി കൂട്ടുകോലര 
ക്ഷണിക്കുകമ്പോഴും, ഒരു കൂട്ടത്തിൽ നിന്നും 
ടീമിലന  ിരലഞ്ഞടുക്കുകമ്പോഴും അവര്‍ ഹയൂമൻ 
റികസോഴ്സ് മോകനജ്ലമെിലെ ആദ്യ പോഠങ്ങള്‍ക് 
പഠിക്കുന്നു. കളിക്കോനോയി  ങ്ങളുലട 
ബകയ്ിെുള്ള ചിെറകള്‍ക് ഒരുമിച്ച് കചര്‍ത്ത് പന്തു 
വോങ്ങുകമ്പോള്‍ക് സോമ്പത്തിക മോകനജ്ലമെും, 
സഹകരണവും, ലഗ്കൗ ് ഫണ്ടിംരും അവര്‍ 
കളിയിെൂലട പരിശീെിക്കുന്നു, പഠിക്കുന്നു.  
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ഗ്കിക്കറ് ബോറ് വോങ്ങോൻ പിരിവിട്ട കോശു 
 ികയോല  വരുകമ്പോള്‍ക് പഴയ 
ല സ് ക്കികെകയോ, ലബഞ്ചികെകയോ 
കോലെടുകത്തോ, ല ങ്ങിലെ മടെുലവട്ടി 
ബോറോക്കികയോ ഗ്കിക്കറ് കളിക്കുകമ്പോഴും 
അലെങ്കിൽ മഴക്കോെത്ത് ക്ലോസ് മുറിക്കു 
പുറത്തിറങ്ങി കളിക്കോൻ കഴിയോല  വരുകമ്പോള്‍ക് 
പുസ് കം ബോറോക്കി കപപ്പര്‍ ലകോണ്്ട 
പന്തുണ്ടോക്കി ക്ലോസ് മുറിക്കകത്തു  ലന്ന 
ഗ്കിക്കറ് കളിക്കുകമ്പോള്‍ക് ഗ്കിയോത്മക , 
എഞ്ചിനീയറിംര്, സ്കപോര്‍ട്സ് എഞ്ചിനീയറിംര്, 
കഗ്പോബ്ലം കസോള്‍ക്വിംര് എന്നിങ്ങലന വിവിധ 
കോരയങ്ങള്‍ക് അവര്‍ സവയം പഠിക്കുന്നു.  

 

 ങ്ങള്‍ക്ക്കു കളിക്കോനുള്ള സൗകരയത്തിനോയി 
സവയം നിയമങ്ങള്‍ക് സൃഷ്ടിക്കുകയും, 
പോെിക്കുകയും ലചയ്ുകമ്പോള്‍ക് 
നിയമനിര്‍മ്മോണവും അവര്‍ പഠിക്കുന്നു. 
ഉദ്ോഹരണത്തിന് ഫീൽ ു ലചയ്ോൻ 
ആവശയത്തിന് കളിക്കോരിെോത്ത 
സോഹചരയങ്ങളിെും, ഓഫ്ബസ ിൽ പന്തു 
കപോയോൽ  ിരിലക കിട്ടോൻ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള 
സോഹചരയങ്ങളിെും ഓഫ്ബസ ിൽ കപോയോൽ 
റണ്ണിെ എന്ന നിയമം.  

 

ഐ.പി.എൽ കോെത്ത് ഗ്കിക്കറും, 
ഐ.എസ്.എൽ കോെത്ത് ഫുട്കബോളും, 
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രോമോയണം സീരിയെിലെ കോെത്ത് ഗ്രൗണ്ടിലെ 
കുറിലച്ചടികള്‍ക് പറിലച്ചടുത്ത് രദ്ോയുദ്ധവും 
കളിക്കുകമ്പോള്‍ക് ലചയ്ഞ്്ച മോകനജ്ലമെും, 
പരി സ്ഥി ികകളോട് ഇണങ്ങോനുള്ള കഴിവും 
നമ്മള്‍ക് കളികളിെൂലട പഠിക്കുന്നു, കനടുന്നു.  

 

കളിക്കോനോയി ടീം വിളിക്കുകമ്പോള്‍ക് ആദ്യം 
കൂട്ടുകോകരകയോ അലെങ്കിൽ നന്നോയി 
കളിക്കുലമന്ന് ശരീര ഗ്പകൃ ി ലകോണ്്ട 
ക ോന്നുന്നവകരകയോ ടീമിലെടുക്കുന്ന ഒരു കുട്ടി 
രണ്്ട, മൂന്ന് മത്സരങ്ങള്‍ക് കഴിയുകമ്പോള്‍ക് കഴിഞ്ഞ 
മത്സരങ്ങളിലെ ഫെങ്ങലള അടിസ്ഥോനമോക്കി 
 ലെ ടീമംരങ്ങലള  ിരലഞ്ഞടുക്കോൻ 
ഗ്ശമിക്കുന്നു. ഒരു ഹയൂമൻ റികസോഴ്സ് 
മോകനജര്‍ക്കും, ബിസിനസ് അനെിസ്റ്റിനും, 
സ്കപോര്‍ട്സ് അനെിസ്റ്റിനും, സ്കപോര്‍ടസ്് 
സ് കൗട്ടിനും കവണ്ട അടിസ്ഥോന രുണങ്ങളിൽ 
ഒന്നോണ് കളിയിെൂലട കുട്ടികള്‍ക് അകപ്പോള്‍ക് 
കനടുന്ന ്. 

 

ഈ അറിവുകള്‍ക് കളികളിെൂലട കുട്ടികള്‍ക് 
കനടണലമങ്കിൽ അവലര സവ ഗ്ന്തരോയി കളിക്കോൻ 
നമ്മള്‍ക് അനുവദ്ിക്കണം. ഗ്പക യകിച്ചും നോെോം ക്ലോസു 
വലര അവര്‍ സവയം കളിച്ച്, സവയം പഠിച്ച് വളരുവോനുള്ള 
സോഹചരയം നമ്മള്‍ക് സ് ക്കൂളുകളിൽ സൃഷട്ിക്കണം. 
അെോല  സ്കപോര്‍ട്സ് ഒരു നിര്‍ബന്ധി  
പോഠയവിഷയമോക്കിയോൽ കുട്ടികളുലട സവോഭ്ോവിക 
വളര്‍ച്ച മുരടിക്കും. അവര്‍ കളിയിെൂലട പഠികക്കണ്ട 
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വെിയ കോരയങ്ങള്‍ക് ഒന്നും  ലന്ന പഠിക്കുകയുമിെ, 
ആര്‍ജിക്കുകയുമിെ.  

 

നിെമ്പൂരിൽ ഫുട്കബോളു വോങ്ങോൻ കയോരം കചര്‍ന്ന ഒരു 
കൂട്ടം കുട്ടികളുലട വീ ികയോ കസോഷയൽ മീ ിയയിൽ 
ബവറെോയ ോണ്. നമ്മളും കുട്ടിക്കോെത്ത ് ഇങ്ങലന 
കയോരം കൂടിയിട്ടുണ്്ട. അന്നു പിലന്ന കയോമറോ കഫോണും, 
കസോഷയൽ മീ ിയയും ഇെോ ിരുന്ന ിനോൽ അ ോരും 
കപോസ്റ്റോക്കിയിലെന്നു മോഗ് ം. കസോഷയൽ മീ ിയയിൽ 
വീ ികയോ കണ്ട ചിെ നെ മനുഷയര്‍ അവര്‍ക്്ക 
പന്തുകളും, ലജഴ്സികളും, ബൂട്ടുകളും 
വോങ്ങിലക്കോടുത്തു. ആരും അങ്ങലന സഹോയിക്കോൻ 
ലചന്നിെോയിരുലന്നങ്കിൽ എന്തോയിരിക്കും സംഭ്വിക്കുക? 
അവര്‍ പിരിവിട്ട് പന്്ത വോങ്ങും അലെങ്കിൽ  ുണി 
ലകോകണ്ടോ മറ് വസ് ുക്കള്‍ക് ലകോകണ്ടോ പന്തുണ്ടോക്കി 
ഫുട്കബോള്‍ക് കളിക്കും. അ ിനുള്ള സവോഭ്ോവിക 
അവസരമോണ് നമ്മുലട നെ മനുഷയര്‍ ഇെോ ോക്കിയ ്. 
ഇകപ്പോള്‍ക് ആ കുട്ടികളും, ആ കുട്ടികളുലട കഥ കകട്ട മറു 
കുട്ടികളും എന്തോണ് ധരിച്ചിട്ടുണ്ടോവുക? നലെോരു 
വീ ികയോ എടുത്ത് കസോഷയൽ മീ ിയയിൽ ഹിറോക്കുക. 
അനയലര സഹോയിക്കോൻ ലവമ്പി നിൽക്കുന്നവര്‍ 
സഹോയവുമോയി ഓടിലയത്തും.  

 

ലചറിയ ക്ലോസുകളിൽ ഏല ങ്കിെും സ്കപോര്‍ട്സ് 
നിര്‍ബന്ധമോയി പഠിപ്പിക്കുകയോലണങ്കിൽ സവയം 
കളിക്കുകമ്പോള്‍ക് ആര്‍ജിക്കുന്ന പെ കോരയങ്ങളും നമ്മുലട 
കുട്ടികള്‍ക്ക്്ക െഭ്ിക്കോല  വരും. ഒരു അധയോപകൻ 
ഗ്കിക്കറ് പഠിപ്പിക്കുകമ്പോള്‍ക് കുട്ടികള്‍ക് ബോറിംരും, 
കബോളിംരും, ഫീൽ ിംരും, ഐസിസിയുലട ഗ്കിക്കറ് 
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നിയമങ്ങളും മോഗ് മോണ് പഠിക്കുക. എന്നോൽ സവയം 
കളിക്കുമ്പോള്‍ക് കുട്ടികള്‍ക് പിലച്ചോരുക്കോനും, ബോറും, 
സ്റ്റമ്പും ഉണ്ടോക്കോനും, സവന്തം നിയമങ്ങള്‍ക് 
നിര്‍മ്മിക്കോനും പഠിക്കും. ആ സോധയ  നമ്മള്‍ക് 
ഇെോല യോക്കരു ്. 

(കോയിക വിപ്ലവം, സിജിൻ ബി ടി page 67 -70) 

 

കളികള്‍ക് എങ്ങടന മികച്ച അധയോരകരോകുന്നു 

1. കണക്ക് / സ്റ്റോറ്റിസ്റ്റിക്സ് - കളികളുമോയി 
ബന്ധലപ്പട്ട നമ്പറുകളുമോയി നിരന്തരം 
ഇടപഴകുന്ന ് രണി ശോസ്ഗ് / സ്റ്റോറിസ്റ്റിക്കൽ 
കഴിവുകള്‍ക് ആര്‍ജിക്കുന്ന ിനും, അവലയ 
പരികപോഷിപ്പിക്കുന്ന ിനും സഹോയിക്കുന്നു. 
ഉദ്ോഹരണം ഗ്കിക്കറിലെ സ്റ്റോറിസ്റ്റിക്സ്. 
കണക്കികനോടും,  സ്റ്റോറിസ്റ്റിക്സികനോടും 
അെര്‍ജിയുള്ളവര്‍ കപോെും ഗ്കിക്കറ് 
കളിയിെൂലട അ ിൽ ലകോച്ച ്
എക്സ്ലപര്‍ട്ടോവും.  
 

2. ബിസിനസ്്സ അനേിറ്റിക്സ്/സ്ഡരോര്‍ട്സ് 
അനേിറ്റിക്സ് - കളികളിെൂലട ആര്‍ജിക്കുന്ന 
രണി  ശോസ്ഗ്  സ്റ്റോറിസ്റ്റിക്കൽ കഴിവുകള്‍ക് 
ബിസിനസ്്സ അനെിറിക്സ്/ സ്കപോര്‍ട്സ് 
അനെിറിക്സ് കമഖെക്കോവശയമോയ 
അടിസ്ഥോന കഴിവുകള്‍ക് ആര്‍ജിക്കുവോനും, ആ 
കമഖെയിൽ മികച്ച ഗ്പകടനം കോഴ്ചവയ്ക്കോനും 
ഒരോലള സഹോയിക്കുന്നു. ഉദ്ോഹരണത്തിന ്
കളിക്കോനോയി ടീം നിര്‍ണ്ണയിക്കുകമ്പോള്‍ക് നമ്മുലട 
ടീമികെക്്ക  ഒരു കളിക്കോരലന നമ്മള്‍ക് 
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 ിരലഞ്ഞടുക്കുന്ന ് ആദ്യകോെങ്ങളിൽ 
നമ്മളുമോയുള്ള സൗഹൃദ്ം, അയോളുലട 
കഴിവിലന പറിയുള്ള നമ്മുലട മുൻവിധി എന്നിവ 
അടിസ്ഥോനമോക്കിയോണ്. എന്നോൽ പിന്നീട  ് 
ആ കളിയിെുള്ള അയോളുലട പഴയകോെ 
ഗ്പകടനങ്ങലള അടിസ്ഥോനമോക്കിയോയി 
മോറുന്നു. ബിസിനസ്്സ അനെിറിക്്കസും, 
സ്കപോര്‍ട്സ് അനെിറിക്സും 
ഗ്പവര്‍ത്തിക്കുന്ന ും പഴയ ഗ്പകടനലത്ത (past 
data) വിെയിരുത്തിയുള്ള  ീരുമോനങ്ങലള 
അടിസ്ഥോനമോക്കിയോണ്. 

 
3. നിയമനിര്‍മ്മോണും- ഒരോള്‍ക് നിയമ 

നിര്‍മ്മോണത്തികെയും, നിയമ 
പരിപോെനത്തികെയും അടിസ്ഥോന പോഠങ്ങള്‍ക് 
പഠിക്കുന്ന ും കളിക്കളത്തിൽ നിന്നോണ്. 
ഓകരോ കളിക്കും െിഖി വും, അെിഖി വുമോയ 
നിയമങ്ങള്‍ക് ഉലണ്ടങ്കിെും നമ്മുലട 
സോഹചരയങ്ങള്‍ക്ക്്ക അനുസരിച്ച്,  ഗ്പക യകിച്ച ്
പരിമി ികള്‍ക്ക്കനുസരിച്ച് നമ്മള്‍ക് കളി 
നിയമങ്ങളിൽ മോറങ്ങള്‍ക് വരുത്തി 
നിയമനിര്‍മ്മോണത്തിലെ ആദ്യ പോഠങ്ങള്‍ക് 
അഭ്യസിക്കുന്നു. ഉദ്ോഹരണത്തിന് രള്ളി 
ഗ്കിക്കറിനും, ക്ലോസ്്സറൂം ഗ്കിക്കറിനും, കണ്ടം 
ഗ്കിക്കറിനുലമോലക്ക നമ്മള്‍ക് സൃഷ്ടിച്ച പു ിയ 
നിയമങ്ങള്‍ക്. കൂടോല  റഫറിയും, 
അമ്പയറുലമോന്നുമിെോല   ലന്ന നമ്മള്‍ക് 
പരസ്പരം നിയഗ്ന്തിച്ചു കളിക്കുന്ന ിെൂലട 
നമുക്്ക െഭ്ിച്ച നിയമ പരിപോെന കഴിവുകള്‍ക്. 
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4. ഫിനോന്‍സ് മോഡനജ്ടമൻ്റ ് - 
കളിക്കുന്ന ിനോയുള്ള കളികക്കോപ്പുകള്‍ക് 
വോങ്ങുന്ന ിനും, ടൂര്‍ണലമെുകളിൽ 
പലങ്കടുക്കുന്ന ിനുള്ള ഗ്പകവശന 
ഫീസിനോയുള്ള രൂപ 
സം ടിപ്പിക്കുന്ന ിനുമോയി നമ്മുകടയും, 
സുഹൃത്തുക്കളുകടയും കപോക്കറ് മണി 
ഉപകയോരിക്കുന്ന ിെൂലട ആര്‍ജിക്കുന്ന 
സഹകരണത്തികെയും, ഗ്കൗ ് 
ഫണ്ടിംരികെയും, ഫിനോൻസ് 
മോകനജ്ലമെികെയും ആദ്യ പോഠങ്ങള്‍ക്. 

 
5. പ്കിയോത്മക പ്രശന് രരിഹോര കഴിവുകള്‍ക്- 

മഴ സമയത്ത് പുസ് കങ്ങളും, കടെോസു 
ലകോണ്്ട  യ്ോറോക്കിയ പന്തുമുപകയോരിച്ച് 
നമ്മള്‍ക് ക്ലോസ്മുറിയ്ക്കകത്ത് 'കപപ്പര്‍ ഗ്കിക്കറ്' 
കളിച്ചിട്ടുണ്്ട. അ ോയ ് നമ്മുലട കളിലയ 
 ടസലപ്പടുത്തിയ 'മഴ' എന്ന ഗ്പശ്നലത്ത 
'കപപ്പര്‍ ഗ്കിക്കറ്' എന്ന പു ിയ ആശയം 
ലകോണ്്ട നമ്മള്‍ക് പരിഹരിച്ചു. മഴ 
 ടസ്സലപടുത്തിയ ലടസ്്റ്റ ഗ്കിക്കറ് മത്സരങ്ങളിൽ 
നിന്നുമോണ് ഏകദ്ിന ഗ്കിക്കറ് ആരംഭ്ിച്ചല ന്ന ്
ഓര്‍ക്കുക. നമ്മകളോ, നമ്മുലട പൂര്‍വ്വികകരോ 
കനരിട്ട പെ ഗ്പശ്നങ്ങള്‍ക്ക്കും നമ്മള്‍ക് ക ടിയ 
പരിഹോരങ്ങളോണ് ഇന്ന് കോണുന്ന പെ 
കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളുകടയും പിറകിൽ. അ ോയ  ്
കളിയനുഭ്വം ഒരോളിലെ ഗ്കിയോത്മക, ഗ്പശ്ന 
പരിഹോര കഴിവുകള്‍ക് വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുലമന്ന് സോരം. 
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6. മനശോസ്പ്തരരമോയ കഴിവുകള്‍ക് - 
ക ോൽവികലള കനരിടുക, റിസ്ക് എടുക്കുക, 
ഗ്പശ്നം പരിഹരിക്കുക എന്നിങ്ങലനയുള്ള 
വിവിധ കഴിവുകളും കളികളിെൂലട നമുക്്ക 
ആര്‍ജിക്കോൻ സോധിക്കും. ഒരു കളിയിൽ 
ക ോൽക്കുന്ന ഒരു വയക്തി ആ ക ോൽവിയുലട 
കോരണങ്ങള്‍ക് കലണ്ടത്തി അടുത്ത 
മത്സരത്തിൽ വിജയിക്കുന്ന ിനുള്ള 
 ഗ്ന്തങ്ങള്‍ക് കലണ്ടത്തോൻ ഗ്ശമിക്കും. 
അ ുകപോലെ  ലന്ന എ ിരോളികളുകടയും, 
കൂട്ടുകോരുകടയും പരിഹോസങ്ങള്‍ക് "കോവിലെ 
പോട്ടുമത്സരത്തിൽ എടുകത്തോളോം" എന്ന 
െോ വകത്തോലട കനരിടോൻ കളികള്‍ക് ഒരു 
വയക്തിലയ പരയോപ് നോക്കും. പരീക്ഷകളിലെ 
പരോജയങ്ങളിെൂലട ക ോൽവിലയ കനരിടോൻ 
പഠിക്കുന്ന വയക്തികളും, കളികളിലെ 
പരോജയങ്ങളിെൂലട ക ോൽവിലയ കനരിടോൻ 
പഠിക്കുന്ന വയക്തികളും  മ്മിെുള്ള ഗ്പധോന 
വയ യോസം അവരുലട ജീവി  ദ്ര്‍ശനങ്ങളിെും 
നമുക്്ക ഗ്പകടമോയി കോണോവുന്ന ോണ്. 

 
7. എഞ്ചിനീയറിങ് കഴിവുകള്‍ക് - 

എഞ്ചിനീയറിങ് അനുബന്ധമോയ 
കരിയറുകളിൽ ഏര്‍ലപ്പടുന്നവര്‍ക്്ക കവണ്ട 
ഗ്പധോന കഴിവുകളോണ് അകെം, ബെം 
എന്നിവലയെോം കണക്കോക്കുന്ന ിനുള്ള 
കഴിവ്. ഗ്കിക്കറ് കളിക്കോൻ 
കോൽപോദ്മുപകയോരിച്ച്  22 അടി അളന്ന് 
പിലച്ചോരുക്കിയ ബോെയം, കനര്‍കരഖയിൽ 
പിച്ചിലെ രണ്ടറങ്ങളിൽ സ്റ്റംമ്പ് ഉറപ്പിച്ച ്, 
എ ിരോളിയുലട കരോട്ടിലയ ല റിപ്പികക്കണ്ട ദ്ൂരം 
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മനസ്സിെുറപ്പിച്ച്, അ ിനോവശയമോയ ബെം 
(കഫോഴ്സ്)  ലെ കരോട്ടിയിൽ ഗ്പകയോരിച്ച് 
എ ിരോളികളുലട കരോട്ടിലയ അടിച്ചു 
ല റിപ്പിച്ചല െോം  ലന്ന നമുക്കുള്ളിലെ 
ബനസര്‍രികമോയ എഞ്ചിനീയറിങ ് 
സ്കിെുകലള പുറത്ത് ലകോണ്ടുവന്ന 
സന്ദര്‍ഭ്ങ്ങളോണ്. നിരന്തരമോയി ഇത്തരം 
കളികളിൽ ഏര്‍ലപ്പടുന്നവരിൽ  ഈ കഴിവുകള്‍ക് 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു, ലമച്ചലപ്പടുന്നു. 

 

8. സ്ഡരോര്‍ട്സ് എഞ്ചിനീയറിങ് കഴിവുകള്‍ക് - 
സ്കൂള്‍ക് കോെ ട്ടത്തിൽ ല ങ്ങിലെ മടെിൽ 
നിന്നും, ഒടിഞ്ഞ ബഞ്ചികെയും, 
ല സ്ക്കികെയും കോെിൽ നിന്നും ഗ്കിക്കറ് 
ബോറ് ഉണ്ടോക്കിയ ഗ്പവര്‍ത്തനത്തിലെ വെിയ 
രൂപമോണ് ഇംഗ്ലീഷ് വികെോ ലകോണ്ടും, കശ്മീരി 
വികെോ ലകോണ്ടും ഗ്കിക്കറ് ബോറ ് നിര്‍മ്മിക്കുന്ന 
സ്കപോര്‍ട്സ് എഞ്ചിനീയറിങ്.  ുണി, കപപ്പര്‍, 
ഓെ എന്നിവലയെോം ഉപകയോരിച്ച് പന്്ത 
നിര്‍മ്മിച്ചിരുന്ന  കുട്ടിക്കോെത്തിലെ വെിയ 
രൂപമോണ്  ുകെു ലകോണ്ടും, റബ്ബറു ലകോണ്ടും, 
സിന്തറിക് ലെ ര്‍ ലകോണ്ടുലമെോം പന്്ത 
നിര്‍മ്മിക്കുന്ന സ്കപോര്‍ട്സ് എഞ്ചിനീയറിങ്. 
എെോവരുലട ഹൃദ്യത്തിെും ഒരു എഞ്ചിനീയര്‍ 
ഉണ്്ട.  ീര്‍ച്ചയോയും ഒരു സ്കപോര്‍ട്സ് 
എഞ്ചിനീയര്‍. നമ്മുലട ഉള്ളിൽ നമ്മളറിയോല  
ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന എഞ്ചിനീയലറ 
 ിരിച്ചറിയോൻ കളികള്‍ക് ഒരു നിമിത്തമോണ്.  
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9. മോഡനജ്ടമൻ്റ ് കഴിവുകള്‍ക് - ടീമുകള്‍ക് 
രൂപീകരിക്കുക, കളികള്‍ക് സം ടിപ്പിക്കുക, 
കളിക്കോരുലട ഗ്പകടനം വിെയിരുത്തുക 
എന്നിങ്ങലനയുള്ള ഗ്പവര്‍ത്തനങ്ങളിെൂലട 
പ്ലോനിംര്, ഓര്‍രബനസിങ്, കകോ-
ഓര്‍ ികനഷൻ, ബ ്ജറിംര്, ല െികരഷൻ, 
െീ ര്‍ഷിപ്്പ എന്നിങ്ങലനയുള്ള വിവിധ 
മോകനജ്ലമെ ് കഴിവുകള്‍ക് ഒരു വയക്തിക്്ക 
ആര്‍ജിക്കുവോൻ കഴിയുന്നു. 

 

10. അതിജീവന കഴിവുകള്‍ക് - ഓടുക, ചോടുക, 
ഒഴിഞ്ഞു മോറുക എന്നിങ്ങലന ഭ്ൂരിഭ്ോരം 
കളികളുമോയി ബന്ധലപ്പട്ട ഗ്പവൃത്തികളിെും പെ 
 രത്തിെും, നിെയിെുമുള്ള അപകട 
സോധയ കളുണ്്ട. ഫുട്കബോളിലെ സിസര്‍ കട്ട്, 
ഗ്കിക്കറിലെ അ ി കവരത്തിൽ വരുന്ന പന്്ത, 
പന്്ത പിടിക്കുവോനോയി പിന്നികെക്്ക ഓടുക 
എന്നിങ്ങലനയുള്ള ഗ്പവൃത്തികളിലെ അപകട 
സോധയ കലള കുറിച്ച് ചിന്തിക്കോല യോണ ്
കുട്ടികള്‍ക് കളികളിൽ ഏര്‍ലപ്പടുന്ന ്. 
അ ുകപോലെ കളിക്കുകമ്പോഴുണ്ടോവുന്ന 
പെ രത്തിെുള്ള പരിക്കുകള്‍ക് കളിയുലട 
സ്പിരിറിൽ അവരണിക്കുകയും ലചയ്ുന്നു. 
അ ിനോൽ  ലന്ന നിരന്തരം കളികളിൽ 
ഏര്‍ലപ്പടുന്നവര്‍ക്്ക അപകട ഭ്യം  ീലര 
കുറവോയിരിക്കും. കൂടോല  അപകട 
സോഹചരയങ്ങലള കനരിടോനുള്ള കഴിവ് അവര്‍ക്്ക 
കൂടു െുമോയിരിക്കും. ഇത്തരക്കോര്‍ക്്ക  
അപകടങ്ങലള കനരിടോനും, അ ിജീവിക്കോനും, 
ഫെഗ്പദ്മോയി കഴിയുന്ന ികനോപ്പം, 
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അപകടത്തിൽ ലപടുന്ന അനയലര 
സഹോയിക്കോനുള്ള കശഷിയും വളലര 
കൂടു െോണ്. 

 

ഒരിക്കൽ കൂടി ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കലട്ട. നമുക്്ക കനരലത്ത 
സൂചിപ്പിച്ച കഴിവുകള്‍ക് കളികളിെൂലട ഏറവും 
ഫെഗ്പദ്മോയി ആര്‍ജിക്കോൻ കഴിയുന്ന ് നമ്മള്‍ക് 
സവ ഗ്ന്തമോയി കളിക്കുകമ്പോഴോണ്. അ ിനോൽ  ലന്ന 
കളികളിൽ നിന്നും സവോഭ്ോവികമോയി ഒരോള്‍ക്ക്്ക 
െഭ്ികക്കണ്ട വിവിധ കഴിവുകള്‍ക് ആര്‍ജിക്കുന്ന ിന ്
ഔപചോരികമോയ സ്കപോര്‍ട്സ് പഠനം ഒരു വെിയ 
 ടസമോയി മോറുന്നു.  

 

മികച്ച അധയോപകലനന്ന കപോലെ  ലന്ന 
അധയോപനത്തിന് ഉപകയോരിക്കുന്ന മികച്ച ഒരു 
അധയോപകനോപകരണമോണ് കളികള്‍ക്. ഉദ്ോഹരണത്തിന ്
കഹോപ്സ്കകോച്ച് (അക്കുകളി, കക്കുകളി) കളിയിെൂലട 
കുട്ടികലള അക്ഷരങ്ങളും, അക്കങ്ങളും, 
എഞ്ചുവടിയുലമെോം വളലര എളുപ്പം പഠിപ്പിക്കോനോവും. 
കഹോപ് സ് കക്കോച്ച് കളിക്കോനുള്ള കളിക്കളം കുട്ടികലള 
ലകോണ്ടു  ലന്ന  റയിൽ വരപ്പിച്ച്, അ ിനകത്ത ്
എഴുക ണ്ട അക്കങ്ങളും, അക്ഷരങ്ങളും അവലര 
ലകോണ്ടു  ലന്ന എഴു ിക്കുകയോലണങ്കിൽ രുണങ്ങള്‍ക് 
പെ ോണ്. ഒന്ന് കനര്‍കരഖയിെും,  ുെയ അകെത്തിെും 
കളം വരയ്ക്കോൻ ഗ്ശമിക്കുന്ന ിെൂലട കനര്‍കരഖ, 
അകെം എന്നിങ്ങലനയുള്ള ആശയങ്ങളിൽ അവര്‍ 
അറിവു കനടുന്നു. അക്കങ്ങളും, അക്ഷരങ്ങളും 
കൂടു ൽ കടുപ്പിച്ച് എഴു ോനോയി ഒരിക്കൽ എഴു ിയ 
അക്ഷരത്തിനു മുകളിെോയി പെ വട്ടം എഴു ുകമ്പോള്‍ക് 
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കകോപ്പി എഴു ിയ ഫെമുണ്ടോകുന്നു. അ ു കൂടോല , 
കളിക്കുകമ്പോള്‍ക് ഒന്ന,് രണ്്ട, മൂന്ന് എന്നിങ്ങലന പറഞ്ഞ ്
കളിക്കുകമ്പോള്‍ക് ദ്ൃശയ വികവചനത്തിെൂലടയും, 
ആവര്‍ത്തിച്ചുള്ള പറച്ചിെിെൂകടയും കുട്ടികള്‍ക് ആ 
കോരയങ്ങള്‍ക് എളുപ്പത്തിൽ കളിച്ചു ലകോണ്ടു  ലന്ന 
പഠിക്കുന്നു.  

 

സ്റ്റോറസ്റ്റിക്സ് പഠിപ്പിക്കുന്ന ിന് ജനസംഖയ കപോെുള്ള 
കണക്കുകള്‍ക് ഉപകയോരിക്കുന്ന ിലനക്കോള്‍ക് നെ  ്
ഗ്കിക്കറിലെ കണക്കുകള്‍ക് ഉപകയോരിക്കുന്ന ോണ്. 
എന്തികനലറ പറയുന്നു, ഗ്കിക്കറ് കളിപ്പിച്ചു ലകോണ്ടു 
 ലന്ന നമുക്്ക സ്റ്റോറസ്റ്റിക്സ് പഠിപ്പിക്കോനോവും. 
ഇത്തരത്തിൽ വിവിധ വിഷയങ്ങള്‍ക് പഠിപ്പിക്കോൻ 
കളികലള നമുക്്ക ഉപകയോരിക്കോനോവും.  

 

സ്കൂളിെും, കകോകളജിെും പഠിപ്പിക്കോത്ത, എന്നോൽ 
ജീവി  വിജയത്തിന് ഏറവും അനിവോരയമോയ 
പോടവങ്ങള്‍ക് ആര്‍ജിക്കുന്ന ിന് എങ്ങലനയോണ് കളി 
ഉപകരിക്കുന്നല ന്നും, കളി എങ്ങലനയോണ് പഠനലത്ത 
ആസവോദ്യകരമോക്കുന്നല ന്നുമോണ് നമ്മള്‍ക് ഈ 
അധയോയത്തിൽ ചര്‍ച്ച ലചയ്  ്. ഇ ് കൂടോല  
സ്ക്കൂള്‍ക്-കകോകളജ്  െങ്ങളിൽ സ്കപോര്‍ട്സിൽ 
ഏര്‍ലപ്പടുന്ന വിദ്യോര്‍്ികളുലട വിജയശ മോനം, 
സ്കപോര്‍ട്സിൽ ഏര്‍ലപ്പടോത്ത വിദ്യോര്‍്ികളുലട 
വിജയശ മോനലത്തക്കോള്‍ക് കൂടു െോലണന്ന ്
അകമരിക്ക കപോെുള്ള രോജയങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള 
കണക്കുകള്‍ക് വയക്തമോക്കുന്നു.  
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3 

കളി വികനോദ്ത്തിന് 
 

മനുഷയവംശത്തിലെ മോഗ് മെ, ഗ്പപഞ്ചത്തിലെ എെോ 
ജീവജോെങ്ങളുകടയും ഏറവും അടിസ്ഥോനപരമോയ 
വികനോദ്മോണ് കളികള്‍ക്. മറ് വികനോദ്ങ്ങളിൽ നിന്ന് 
വയ യസ് മോയി ഒഴിവുസമയം ലചെവഴിക്കുന്ന ിനുള്ള 
ഒരു മോര്‍രം മോഗ് മെ കളികള്‍ക്, മറിച്ച് ഒരു വയക്തിയുലട 
ശോരീരികവും, മോനസികവും, ബവകോരികവുമോയുള്ള 
വളര്‍ച്ചയ്ക്്ക  ികച്ചും അനിവോരയമോണ് കളികള്‍ക്. 

 

മനുഷയവംശത്തിലെ ആരംഭ്കോെം ല ോട്ടു ലന്ന 
മോനവസംസ് ക്കോരത്തിലെ ഭ്ോരമോയിരുന്നു കളികള്‍ക്. 
ആദ്യകോെ കളികളിെധികവും മനുഷയലെ 
അടിസ്ഥോനപരമോയ കഴിവുകളുമോയി 
ബന്ധലപ്പടുത്തിയുള്ള ോയിരുന്നു. ഉദ്ോഹരണത്തിന ്
ഓടുക, ചോടുക, എറിയുക എന്നിങ്ങലനയുള്ള 
കഴിവുകള്‍ക്. ശിെോയുരത്തിൽ കവട്ടയോടി ജീവിച്ചിരുന്ന 
മനുഷയര്‍, ഒരു മൃരത്തിലന മത്സരിച്ചു കവട്ടയോടുന്നു. ആ 
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മൃരത്തിലന എറിഞ്ഞു വീഴ്ത്തുന്നവൻ ആ മൃരലത്ത 
സവന്തമോക്കുന്നു. അ ോയിരിക്കണം കെോകത്തിലെ 
ആദ്യലത്ത മത്സരങ്ങളും (എറിയുക, ഓടുക), 
സമ്മോനങ്ങളും (കവട്ടയോടലപ്പട്ട മൃരം).  

 

മോനവസംസ് ക്കോരത്തിലെ വളര്‍ച്ചയ് ലക്കോപ്പം ഓടുക, 
ചോടുക, കവട്ടയോടുക എന്നിവലയെോം ഭ്ക്ഷണം 
കനടുന്ന ിനുള്ള മത്സരങ്ങള്‍ക് എന്ന നിെയിൽ നിന്നും 
കോയികവികനോദ്ങ്ങളോയി പരിണമിച്ചു. പുരോ ന-
ആധുനിക ഒളിമ്പിക് സുകളിലെ കളികളിെധികവും 
കവട്ടയോടെുമോയി ബന്ധലപ്പട്ടവയോണ്.  

 

ഇന്നലത്ത മുഖയധോരോ കോയികവികനോദ്ങ്ങളിൽ 
പെ ികെയും വളര്‍ച്ച ഇത്തരത്തിെോയിരുലന്നങ്കിൽ 
മനുഷയര്‍ കളിക്കുന്ന പെ കളികളുകടയും ആവിര്‍ഭ്ോവം 
അജ്ഞോ മോണ് അലെങ്കിൽ അവ ജന്മനോ ഉള്ള ോണ ്
എന്നു കരുക ണ്ടി വരും. ഉദ്ോഹരണത്തിന ്
കണ്ണുലപോത്തിക്കളി, ഓടിലത്തോട്ടു കളി, നിരകളി 
എന്നിങ്ങലനയുള്ള കളികള്‍ക്. ഈ കളികലളെോം  ലന്ന 
കെോകത്തിലെ എെോ ഭ്ോരങ്ങളിെുമുള്ള കുട്ടികള്‍ക് 
നൂറോണ്ടുകളോയി കളിച്ചു വരുന്നു. അ ിനോൽ  ലന്ന 
ഇത്തരം കളികള്‍ക് ജന്മനോ െഭ്ിച്ചവയോലണന്നു കരു ോം. 

 

ഹയൂമൻ ല വെപ്ലമെ ് ഇൻ ക്സ്, ഹോപ്പിലനസ്്സ 
ഇൻല ക്സ് എന്നിവയിലെെോം ആദ്യ സ്ഥോനങ്ങളിൽ 
വരുന്ന രോജയങ്ങളിലെ ഏറവും ഗ്പധോന വികനോദ്മോണ് 
കളികള്‍ക്. ആ രോജയങ്ങളിലെ ജനങ്ങള്‍ക് മറ് രോജയങ്ങളിലെ 
ജനങ്ങലളക്കോള്‍ക് കൂടു െോയി കളികലള കോണികള്‍ക് 
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എന്ന നിെയിൽ ആസവദ്ിക്കുന്നവരും, വയ യസ് മോയ 
കോയിക വികനോദ്ങ്ങളിൽ നിരന്തരം 
ഏര്‍ലപ്പടുന്നവരുമോണ്. 

 

മറ് വികനോദ്ങ്ങള്‍ക് ഗ്പധോനമോയും മോനസികകോെോസം 
മോഗ് ം നൽകുകമ്പോള്‍ക്, കളിയികെര്‍ലപ്പടുന്ന അലെങ്കിൽ 
 ോൻ ആരോധിക്കുന്ന ടീമിലെ (കളിക്കോരലെ) കളി 
കോണുന്ന ഒരു വയക്തിയുലട മോനസിക വയവഹോരങ്ങലള 
കളിയിലെ സ്കകോര്‍ നിെ വളലരയധികം 
സവോധീനിക്കുന്നു. ഇ ് ഒരു വയക്തിക്്ക െഭ്ിക്കുന്ന 
ബവകോരിക വയോയോമമോണ്. കളിയിലെ വിജയ 
പരോജയങ്ങള്‍ക്ക്കും, െീ ് നിെവോരത്തിനുമനുസരിച്ച്  
കളിയികെര്‍ലപ്പടുന്ന അലെങ്കിൽ കളി 
ആസവദ്ിക്കുന്നയോളുലട  മനസ്സിെും  സകന്തോഷവും, 
സന്തോപവും, നിരോശയുലമെോം മോറി മോറി വരുന്നു. അ  ്
ഒരോലള ബവകോരികമോയി ശക്തിലപ്പടുത്തുന്നു. 

 

ഒഴിവു സമയങ്ങളിൽ കോയികയിനങ്ങളിൽ 
ഏര്‍ലപ്പടുന്നവര്‍ക്്ക അ ിെൂലട ശോരീരികവും, 
ബവകോരികവും , ബവജ്ഞോനികവും, 
സോമ്പത്തികവുമോയ രുണങ്ങള്‍ക് െഭ്ിക്കുന്നു. 

1. ശോരീരിക ഡനട്ടങ്ങള്‍ക് - നെ ശോരീരിക 
കോരയക്ഷമ , ജീവി ബശെി കരോര 
ഗ്പ ികരോധവും, മോകനജ്ലമെും.  

2. വവകോരിക ഡനട്ടങ്ങള്‍ക് - ക ോൽവി കനരിടുക, 
റിസ്ക് എടുക്കുക, ഗ്പശ്നം പരിഹരിക്കുക 
എന്നിങ്ങലനയുള്ള കഴിവുകള്‍ക്. ഉയര്‍ന്ന 
ആത്മവിശവോസം. 
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3. വവജ്ഞോനിക ഡനട്ടങ്ങള്‍ക് - വിജയത്തിനുള്ള 
 ഗ്ന്തങ്ങള്‍ക് രൂപീകരിക്കുന്ന ിനും, ലപട്ടന്ന ്
 ീരുമോനങ്ങള്‍ക് എടുക്കുന്ന ിനുള്ള കഴിവുകള്‍ക് 
കൂടോല  മുൻ അദ്ധയോയത്തിൽ സൂചിപ്പിച്ച വിവിധ 
കഴിവുകള്‍ക് ഒരോള്‍ക്ക്്ക 
കോയികവികനോദ്ത്തികെര്‍ലപ്പടുന്ന ിെൂലട 
െഭ്ിക്കുന്നു. 

4. സോമ്പെിക ഡനട്ടങ്ങള്‍ക് - കുറഞ്ഞ ചികിത്സോ 
ലചെവ്. കൂടു ൽ സമയം 
ഗ്പവര്‍ത്തിക്കുന്ന ിനുള്ള കശഷി. 

 

മുകളിൽ സൂചിപ്പിച്ച കനട്ടങ്ങള്‍ക് ഒരു വയക്തിയുകടയും, 
കുടുംബത്തികെയും, സമൂഹത്തികെയും ജീവി  
നിെവോരം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. കൂടോല  ഒരുമിച്ചു 
കോയികവികനോദ്ങ്ങളികെര്‍ലപ്പടുന്ന കുടുംബങ്ങളിൽ 
കുടുംബോംരങ്ങള്‍ക്  മ്മിൽ മികച്ച ബന്ധം 
നിെനിൽക്കുന്നു. ഇന്നലത്ത യുവ െമുറലയ 
നശിപ്പിക്കുന്ന മയക്കുമരുന്ന് കപോെുള്ള ദ്ുരന്തങ്ങളിൽ 
നിന്നും നമ്മുലട പുത്തൻ  െമുറലയ 
രക്ഷിക്കുന്ന ിനുള്ള ഒരു ഗ്പധോന മോര്‍ഗ്ഗവും 
കുടുംബങ്ങളിെും, സമൂഹങ്ങളിെും 
കോയികവികനോദ്ങ്ങളിൽ നിരന്തരമോയി ഏര്‍ലപ്പടോൻ 
പു ിയ  െമുറയ്ക്്ക അവസരം ലകോടുക്കുക 
എന്ന ോണ്.  
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4 

കളി വയോയോമത്തിന് 
 

പുരോ നകോെത്തു  ലന്ന മനുഷയര്‍ ഗ്പക യകിച്ച ്
പടയോളികള്‍ക് വയോയോമങ്ങളിൽ ഏര്‍ലപ്പടുന്ന ് ഒരു 
ശീെമോക്കിയിരുന്നു. ഗ്പധോനമോയും 
യുദ്ധത്തികെര്‍ലപ്പടോനുള്ള ശോരീരിക കരുത്തിനു 
കവണ്ടിയോയിരുന്നു അ ്. പുരോ ന ഭ്ോര ത്തിൽ 
കയോരയും പരിശീെിക്കലപ്പട്ടിരുന്നു. ആയിരക്കണക്കിനു 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്കു മുമ്പ് ഗ്രീസിെോണ് ജിംകനഷയങ്ങള്‍ക് 
ആരംഭ്ിക്കുന്ന ്. എന്നോൽ ആകരോരയവും, വയോയോമവും 
 മ്മിെുള്ള ബന്ധം ശോസ്ഗ് കെോകം അസന്നിര്ദ്മോയി 
ഗ്പഖയോപിക്കുന്ന ് ഇരുപ ോം നൂറോണ്ടിെോണ്. 
അ ിനുകശഷം വളലര കവരത്തിെോണ് ഫിറ് നസ് 
ബിസിനസ് വളര്‍ന്ന ്. 

 

കകോവി ിലെ ആദ്യ  ട്ടത്തിൽ കോയികമോയി 
സജീവമെോത്തവരോണ്  മരിച്ചല ന്ന അറിവിലന 
 ുടര്‍ന്ന് കൂടു ൽ ആളുകള്‍ക് കകോവി ് കോെത്ത ്
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വയോയോമം ലചയ്ോൻ ആരംഭ്ിച്ചു. എന്നോൽ കകോവി ിലെ 
രണ്ടോം  ട്ടത്തിൽ മരിച്ച കോയിക  ോരങ്ങളുകടയും, 
ഫിറ്നസ് ഗ്ഫീക്കുകളോയ ഒകട്ടലറ ലസെഗ്ബിറികളുലട 
അകോെ മരണവും, ഹൃദ്യസ് ംഭ്നങ്ങളും നമുലക്കോരു 
ലഞട്ടെോയിരുന്നു. എന്തോണി ിന ് കോരണം? വയോയോമം 
നൽകുലമന്ന് നമ്മള്‍ക് ലപോ ുവിൽ കരു ുന്ന രുണങ്ങള്‍ക് 
പെകപ്പോഴും, പെര്‍ക്കും െഭ്ിക്കോത്തല ന്തു ലകോണ്ടോണ്?? 

 

കോയികോധവോനം, കോയിക ഗ്പവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്, കോയിക 
വികനോദ്ങ്ങള്‍ക് എന്നീ മൂന്നു കോരയങ്ങളും  മ്മിെുള്ള 
വയ യോസലത്ത കുറിച്ച് ഇകപ്പോഴും വെിയ 
 ിരിച്ചറിവിെോത്തവരോണ് നമ്മള്‍ക്. ചുമലടടുക്കുക, 
കോര്‍ഷിക വൃത്തിയികെര്‍ലപ്പടുക എന്നിവലയെോമോണ ്
കോയികോധവോനം എന്ന ് ലകോണ്ടുകദശിക്കുന്ന ്. 
വയോയോമം, കോയിക വിദ്യോഭ്യോസം എന്നിങ്ങലനയുള്ള 
ഗ്പവര്‍ത്തനങ്ങലളയോണ് കോയിക ഗ്പവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക് 
എന്ന് വികശഷിപ്പിക്കോവുന്ന ്. എന്നോൽ കളികലളയോണ ്
കോയികവികനോദ്ങ്ങള്‍ക് എന്ന് പറയുന്ന ്. 
കോയികോധവോനങ്ങളും, കോയിക ഗ്പവര്‍ത്തനങ്ങളും 
ശോരീരിക ആകരോരയം മോഗ് ം നൽകുകമ്പോള്‍ക് 
കളികളികെര്‍ലപ്പടുന്ന ിെൂലട ഒരോള്‍ക്ക്്ക ശോരീരികവും, 
ബവകോരികവും, ബൗധികവുമോയ ആകരോരയം 
െഭ്ിക്കുന്നു. 

 

ജിമ്മിൽ കപോയി സിറ്അപ്്പ എടുക്കുന്ന ഒരു വയക്തിയും, 
കരോട്ടി കളിക്കുന്ന ഒരു വയക്തിയും  മ്മിെുള്ള  ോര മയം 
കനോക്കുക. വയോയോമം ലചയ്ുന്ന വയക്തി മുൻകൂട്ടി  ോൻ 
 ീരുമോനിച്ചിരിക്കുന്ന എണ്ണം സിറ്അപ്്പ എകപ്പോള്‍ക് 
പൂര്‍ത്തിയോകും എന്ന ചിന്തകയോലട 1, 2, 3 എന്ന് എണ്ണി 
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യോഗ്ന്തികമോയി സിറ്അപ്്പ എടുക്കുന്നു. എന്നോൽ കരോട്ടി 
കളിക്കുന്ന ഒരു വയക്തി കരോട്ടി കളിച്ചു ലകോണ്്ട ഇരുന്ന് 
എഴുകന്നൽക്കുകമ്പോള്‍ക് സവോഭ്ോവികമോയി പെ വട്ടം 
സിറ്അപ്്പ എടുക്കുന്നു.  

 

ഇങ്ങലന നമ്മള്‍ക് കളിക്കുന്ന ഓകരോ കളിയും നമുക്്ക 
ശോരീരികവും, ബവകോരികവും, ബൗധികവുമോയ 
വയോയോമം നൽകുന്നു. കൂടോല  വയോയോമം ലചയ്ുന്ന ിന ്
കനരവും, കോെവും കനോകക്കണ്ടി വരുകമ്പോള്‍ക്, കളിക്കോൻ 
ഗ്പക യകിച്ച് കനരവും കോെവും കനോകക്കണ്ട ുമിെ.  
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5 

കളി വരുമോനത്തിന് 
 

കളിച്ച് സര്‍ട്ടിഫിക്കറും, ലമ െും കനടി സ്കപോര്‍ട്സ് 
കവോട്ടയിൽ സര്‍ക്കോര്‍, അര്‍ദ്ധസര്‍ക്കോര്‍ 
സ്ഥോപനങ്ങളിൽ  കജോെി കനടുക എന്ന ോണ ്നമ്മുലട 
നോട്ടിലെ ഭ്ൂരിഭ്ോരം  കോയിക ോരങ്ങളുകടയും െക്ഷയം. 
ഒരു രൂപ കപോെും വരവു ഗ്പ ീക്ഷിക്കോല  കകോടി 
കണക്കിന് രൂപ ഒകന്നോ, രകണ്ടോ ഒളിമ്പിക്സ് 
ലമ െിനോയി ലചെവഴിക്കുക എന്ന ോണ ് നമ്മുലട 
സര്‍ക്കോരുകളുലട കോയിക നയം. ഈ രൂപ സര്‍ക്കോരിനു 
െഭ്ിക്കുന്ന ് സോധോരണക്കോരൻ ആഹോരവും, 
മരുന്നുലമെോം വോങ്ങുന്ന സമയം  സര്‍ക്കോരുകള്‍ക് 
പിഴിലഞ്ഞടുക്കുന്ന വിവിധ നികു ികളിൽ നിന്നുമോണ്.  

 

വികസി  രോജയങ്ങളിൽ കകോടിക്കണക്കിന് ക ോളര്‍ 
വരുമോനം നൽകുന്ന, െക്ഷക്കണക്കിന് ആളുകള്‍ക്ക്്ക 
കനരിട്ടും, അെോല യും സ്ഥിരമോയും, 
 ോൽക്കോെികമോയും ല ോഴിൽ നൽകുന്ന വെിയ 
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വയവസോയമോണ് സ്കപോര്‍ട്സ്. കളികയോടുള്ള 
ആകവശവും, െോഭ്ചിന്തകളും, കോയിക കഗ്പമികളുമോണ് 
അത്തരം രോജയങ്ങളിൽ സ്കപോര്‍ട്സിലന മുകന്നോട്ട് 
നയിക്കുന്ന ്. അ ിനോൽ  ലന്ന അ ് ആ  
രോജയങ്ങള്‍ക്ക്്ക വെിയ കനട്ടങ്ങള്‍ക് സമ്മോനിക്കുന്നു.  

 

നമുക്്ക സ്കപോര്‍ട്സ് എന്നോൽ ഗ്കിക്കറും, ഒളിമ്പിക്സും, 
ഫിസിക്കൽ എ യുകക്കഷനും, ടര്‍ഫും, കളികക്കോപ്്പ 
നിര്‍മ്മോണവും മോഗ് മോണ്. എന്നോൽ യഥോര്‍് 
സ്കപോര്‍ട്സ് ഇൻ സ്ഗ്ടി വളലര വെു ോണ.്  ോലഴ 
പറയുന്ന വിവിധ കമഖെകള്‍ക് കചര്‍ന്ന ോണ് യഥോര്‍് 
സ്കപോര്‍ട്സ് ഇൻ സ്ഗ്ടി.  

 

1. ടപ്രോഫഷണല്‍ സ്ഡരോര്‍ട്സ് - കോയിക 
 ോരങ്ങളും, ടീം ഉടമകളും, സം ോടകരുലമെോം 
 ലന്ന ല ോഴിെോയും, ബിസിനസോയും 
സ്കപോര്‍ട്സിലന സമീപിക്കുന്ന കമഖെയോണ ്
ലഗ്പോഫഷണൽ സ്കപോര്‍ട്സ്. ഉദ്ോഹരണത്തിന ്
ഇന്തയൻ ഗ്കിക്കറ് ടീം കളിക്കോര്‍, ഇന്തയൻ ഗ്പീമിയര്‍ 
െീര്, മുംബബ ഇന്തയൻസ് ടീം 

2. അമെവര്‍ സ്ഡരോര്‍ട്സ് - കളിക്കോര്‍ 
ഗ്പധോനമോയും ഗ്പ ിഫെം ബകപറോല  
ഏര്‍ലപ്പടുന്ന കോയിക വികനോദ്ങ്ങലളയോണ ്
അമചവര്‍ സ്കപോര്‍ട്സ് എന്നു പറയുന്ന ്. 
ഉദ്ോഹരണത്തിന് നമ്മുലട നോട്ടിലെ ഗ്ടോക്്ക 
ആൻ ്  ഫീൽ ് അത്ലറുകള്‍ക്, വിവിധ 
കളികളുലട ജിെോ ടീമുകളുലട  ോരങ്ങള്‍ക് 

3. ഡകോഡളജ് സ്ഡരോര്‍ട്സ് - ലഗ്പോഫഷണൽ 
സ്കപോര്‍ട്സിനു സമമോയി കകോകളജ്, 
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സര്‍വകെോശോെോ  െങ്ങളിൽ നടക്കുന്ന കോയിക 
ഗ്പവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്. ഉദ്ോഹരണത്തിന ്
അകമരിക്കൻ കകോകളജ് സ്കപോര്‍ട്സ്  

4. സ് കൂള്‍ക് സ്ഡരോര്‍ട്സ് ആന്‍ ്  ഫിസിക്കല്‍ 
എ യൂഡക്കഷന്‍ - സ് ക്കൂള്‍ക്  െത്തിൽ 
നടക്കുന്ന കോയികഗ്പവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്, കൂടോല  
സ് ക്കൂള്‍ക്  െത്തിൽ കോയിക പരിശീെനം 
നൽകുന്ന സവകോരയ കമ്പനികള്‍ക് ഉദ്ോ: 
എ യുസ്കപോര്‍ട്സ്, ലടൻവിക ്

5. സ്ഡരോര്‍ട്സ് ഡകോച്ചിുംഗ് - വിവിധ കളികളുലട 
കളി പരിശീെനം നൽകുന്ന വിവിധ 
സംവിധോനങ്ങള്‍ക്, സ്ഥോപനങ്ങള്‍ക്. 

6. ഫിറ്്റനസ് - വയോയോമത്തിനുള്ള ജിമ്മുകള്‍ക്, 
ഏകറോബിക്സ്, കയോര, സൂംബ 
എന്നിങ്ങലനയുള്ള വിവിധ സംവിധോനങ്ങള്‍ക്. 

7. സ്ഡരോര്‍ട്സ് ടോേൻ്റ ് മോഡനജ്ടമൻ്റ ് - കോയിക 
 ോരങ്ങളുകടയും, പരിശീെകരുകടയും 
മോകനജ്ലമെ ്. ഉദ്ോഹരണത്തിന് സ്കപോര്‍ടസ്് 
ഏജൻസികള്‍ക് 

8. സ്ഡരോര്‍ട്സ് സയന്‍സ് - കോയിക ോരങ്ങളുലട 
ഗ്പകടനം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന ിനും, പരിക്കുകള്‍ക് 
ഒഴിവോക്കുന്ന ിനും, ചികിത്സിച്ച ്
കഭ്ദ്മോക്കുന്ന ിനും സഹോയിക്കുന്ന സ് കപോര്‍ടസ്് 
ലമ ിസിൻ, സ്കപോര്‍ട്സ് ഫിസികയോല റോപ്പി, 
സ്കപോര്‍ട്സ് ബസകക്കോളജി, സ്കപോര്‍ടസ്് 
നയൂഗ്ടീഷയൻ എന്നിങ്ങലനയുള്ള വിവിധ 
 ടകങ്ങള്‍ക്. 

9. സ്ഡരോര്‍ട്സ് ടടക്ഡനോളജി ആന്‍ ്  
സ്ഡരോര്‍ട്സ് അനേിറ്റിക്സ് - 
സ്കപോര്‍ട്സുമോയി ബന്ധലപ്പട്ട് 
കളിക്കളത്തിനകത്തും, പുറത്തും 
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ഉപകയോരിക്കുന്ന വിവിധ ലടക്കനോളജികള്‍ക്, 
ലടക്കനോളജിയും, ക റയും ഉപകയോരലപ്പടുത്തി 
സ്കപോര്‍ട്സ് സംബന്ധിയോയ  ീരുമോനങ്ങള്‍ക് 
എടുക്കുന്ന ിനു സഹോയിക്കുകയും ലചയ്ുന്ന 
കമഖെ. ഉദ്ോ: സ്കപോര്‍ട്സ് ഇൻകഫോഗ്രോഫിക്സ്, 
ഹോക്്ക ഐ, കരോള്‍ക്ബെൻ ലടക്കനോളജി  

10. വര്‍െവല്‍ സ്ഡരോര്‍ട്സ് ആന്‍ ്  സ്ഡരോര്‍ട്സ് 
ടബറ്റിുംഗ് - ആധുനിക സോകങ്ക ിക വിദ്യ 
ഉപകയോരിച്ച് കോയിക 
വികനോദ്ങ്ങളികെര്‍ലപ്പടുന്ന ും, ഗ്പവചനം, 
വോ ുവയ്പ് എന്നിവയിെൂലട വരുമോനം 
കനടുന്ന ും.  വോ ുവയ്പ് ഇന്തയ കപോെുള്ള പെ 
രോജയങ്ങളിെും നിയമവിരുദ്ധമോണ്. വികദ്ശ 
രോജയങ്ങളിൽ നിെവിെുള്ള നിയമവികധയമോയ 
വോ ുവയ്പ്പും, ഗ്കിക്കറ് കെോകത്ത് കുഗ്പസിദ്ധി 
കനടിയ ഒത്തുകളിയും വോ ുവയ്പ്പും 
വയ യസ് മോണ്.   

11. സ്ഡരോര്‍ട്സ് മീ ിയ - സ്കപോര്‍ടസ്് 
ആനുകോെികങ്ങള്‍ക്, ചോനെുകള്‍ക്  ുടങ്ങിയ 
സ്കപോര്‍ട്സ് അനുബന്ധിയോയ വോര്‍ത്തകള്‍ക് 
ബകകോരയം ലചയ്ുന്ന സംവിധോനങ്ങള്‍ക്. 

12. സ്ഡരോര്‍ട്സ് ടഫസിേിറ്റി മോഡനജ്ടമൻ്റ ് - 
കസ്റ്റ ിയങ്ങള്‍ക്, കരോള്‍ക്ഫ് കകോഴ്സുകള്‍ക്, 
സവിമ്മിംര് പൂളുകള്‍ക് കപോെുള്ള കോയിക 
അടിസ്ഥോന സൗകരയങ്ങളുലട ഫെഗ്പദ്മോയ 
നടത്തിപ്്പ.  

13. ടേഷര്‍ സ്ഡരോര്‍ട്സ് - കോശുമുടക്കി 
വികനോദ്ത്തിനോയി കോയിക ഗ്പവര്‍ത്തന ങ്ങളിൽ 
ഏര്‍ലപ്പടുന്ന ്. ഉദ്ോ: ടര്‍ഫ് ഫുട്കബോള്‍ക്, കസോപ്്പ 
ഫുട്കബോള്‍ക് എന്നിവ  
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14. സ്ഡരോര്‍ട്സ് ഇന്‍പ്ഫോസ്പ്ടക്െര്‍ 
ട വേര്ടമൻ്റ ് - കസ്റ്റ ിയങ്ങള്‍ക് അടക്കമുള്ള 
വിവിധ കോയിക സൗകരയങ്ങളും, 
സംവിധോനങ്ങളും രൂപകല്പന ലചയ്ുകയും, 
നിര്‍മ്മിക്കുകയും ലചയ്ുന്ന സ്കപോര്‍ടസ്് 
എഞ്ചനീയറിംര് വിഭ്ോരം 

15. സ്ഡരോര്‍ട്സ് ടൂറിസും - കളികളിൽ 
പലങ്കടുക്കോകനോ, കോണോകനോ കപോകുന്നവലര 
വികനോദ്സഞ്ചോരികലള കപോലെ യോഗ്  ലചയ്ോൻ 
കഗ്പരിപ്പിക്കുന്ന സ്കപോര്‍ട്സിലെ സവികശഷ . 
ഉദ്ോഹരണത്തിന് അയണ്‍മോൻ മത്സരങ്ങള്‍ക്, 
സ്കപോര്‍ട്സ് മയൂസിയങ്ങള്‍ക്  

16. സ്ഡരോര്‍ട്സ് റീട്ടയിേിുംഗ് - സ്കപോര്‍ടസ്് 
അനുബന്ധിയോയ വസ് ുക്കളുലട വിൽപന 
നടത്തുന്ന സ്ഥോപനങ്ങള്‍ക്. ഉദ്ോ:  ികോത്ലണ്‍ 

17. സ്ഡരോര്‍ട്സ് ഗു ്സ് മോനുഫോകെ്റിുംഗ ് - 
കളിക്കോനുപകയോരിക്കുന്ന വിവിധ  രത്തിെുള്ള 
വസ് ുക്കളുലട രൂപകല്പന, നിര്‍മ്മോണം.  

18. സ്ഡരോര്‍ട്സ് അപ്പോരല്‍സ് -  കളി 
വസ്ഗ് ങ്ങളുലട രൂപകല്പന, നിര്‍മ്മോണം. 

19. ഡടോയ്സ് ആന്‍ ്  ഡേതിുംഗ്സ് - പോവകള്‍ക്, 
കളികക്കോപ്പുകള്‍ക്, പോര്‍ക്കിലെ ഉപകരണങ്ങള്‍ക് 
എന്നിങ്ങലന ഗ്പധോനമോയും കുട്ടികള്‍ക്ക്്ക 
കളിക്കോനുപകയോരിക്കുന്ന വസ് ുക്കളുലട 
രൂപകല്പന, നിര്‍മ്മോണം.  

20. റിപ്കിഡയഷണല്‍ സ്ഡരോര്‍ട്സ് - ലപോ ു-
സവകോരയ ക്ലബുകള്‍ക് അടിസ്ഥോനമോക്കികയോ, 
അെോല കയോ വികനോദ്ത്തിനോയി നടക്കുന്ന 
കോയിക ഗ്പവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക് ഉദ്ോ: വോയനശോെകള്‍ക്, 
സവകോരയ ക്ലബുകള്‍ക് എന്നിവിടങ്ങളിലെ കോയിക 
ഗ്പവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക് 
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ഈ കമഖെകള്‍ക് കചര്‍ന്ന സ്കപോര്‍ട്സ് ഇൻ സ്ഗ്ടി കെോക 
സമ്പദ്് ടനയ്കക്കോ, വിവിധ രോജയങ്ങളുലട 
സമ്പദ്് ടനകള്‍ക്കക്കോ നൽകുന്ന സംഭ്ോവനലയ 
പറിയുള്ള സമഗ്രമോയ കണക്കുകള്‍ക് നിെവിൽ െഭ്യമെ. 
നിെവിെുള്ള പെ കണക്കുകളും മുകളിൽ സൂചിപ്പിച്ച 
നോകെോ, അകഞ്ചോ കമഖെകളിൽ നിന്നുള്ള കണക്കുകള്‍ക് 
മോഗ് ം ഉള്‍ക്ലപ്പടുന്നവയോണ്. ആ കണക്കുകളനുസരിച്ചു 
 ലന്ന ഏ ോണ്്ട 1.3 ഗ്ടിെയണ്‍ അകമരിക്കൻ ക ോളറോണ് 
കെോക സ്കപോര്‍ട്സ് വിപണി. കെോകരോജയങ്ങളിൽ 
ശരോശരി .5 ശ മോനമോണ് കോയികകമഖെ ജി. ി.പിക്കു 
നൽകുന്ന സംഭ്ോവനലയങ്കിൽ ഇന്തയയുലട 
ജി. ി.പിയിൽ കോയികകമഖെയുലട സംഭ്ോവന .1 
ശ മോനമോണ്. ആകരോള ശരോശരിലയക്കോള്‍ക് കുറവ്. 

 

സിജിൻ ബി ടി എഴു ിയ ‘കോയിക വിേവും’ എന്ന 
പുസ് കത്തിൽ വിശദ്മോയി 
ഗ്പ ിപോദ്ിച്ചിരിക്കുന്ന ിനോൽ ഈ വിഷയലത്തക്കുറിച്ച ്
കൂടു െോയി ഇവിലട ഗ്പ ിപോദ്ിക്കുന്നിെ.  
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6 

കളി ല ോഴിെിന് 
 

വികസി  രോജയങ്ങളിൽ ഒരു സുഗ്പധോന 
ല ോഴിൽദ്ോയകനോണ ് സ് കപോര്‍ട് സ് വയവസോയം. പെ 
വികസി  രോജയങ്ങളിെും മുൻ അധയോയത്തിൽ 
സൂചിപ്പിച്ച 20 കമഖെകളിെോയി രോജയലത്ത ആലക 
ല ോഴിെുകളിൽ ഏ ോണ്്ട 2.7 ശ മോനം (ഐസ് 
െോൻ ് ) വലര സംഭ്ോവന ലചയ്ുന്ന ് സ് കപോര്‍ട് സ് 
വയവസോയമോണ്. യൂകറോപയൻ യൂണിയനിൽ ആലക 
ല ോഴിെിലെ .7 ശ മോനം സംഭ്ോവന ലചയ്ുന്ന  ്
സ് കപോര്‍ട് സോണ്. എന്നോൽ ഇന്തയയിെോകലട്ട പണ്്ട 
എകപ്പോകഴോ വോയിച്ച കണക്കനുസരിച്ച് ആലക ല ോഴിൽ 
ലചയ്ുന്നവരിൽ .05 ശ മോനം മോഗ് മോണ് സ് കപോര്‍ട് സ് 
കമഖെയിൽ കജോെി കനോക്കുന്ന ്. ഇകപ്പോഴും ഈ 
കണക്കിൽ വിപ്ലവകരമോയ വെിയ മോറലമോന്നും 
ഉണ്ടോയിരിക്കോൻ സോധയ യിെ. 
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കോയികകമഖെകളിൽ നമ്മളിൽ അധികം കപര്‍ക്കും 
അറിയോവുന്ന ല ോഴിൽ കോയികോധയോപകനും, കകോച്ചും 
മോഗ് മോണ്. മറുളളവര്‍ കളിച്ച് സര്‍ക്കോര്‍ കജോെി 
കനടുന്നവരോണ്. എന്നോൽ സ് കപോര്‍ട് സ് 
ലപര്‍കഫോര്‍മൻസ് (ലഗ്പോഫഷണൽ കോയിക ോരങ്ങള്‍ക്, 
ഒഫീഷയെുകള്‍ക്), സ് കപോര്‍ട് സ് കകോച്ചിംര് (കകോച്ചുമോര്‍, 
കോയികോധയോപകര്‍, ബഹലപര്‍കഫോര്‍മൻസ് 
കകോച്ചുമോര്‍), സ് കപോര്‍ട് സ് മോകനജ് ലമെ ് (ക്ലബ ്
മോകനജര്‍മോര്‍, െീര് മോകനജര്‍മോര്‍, സ് കപോര്‍ട് സ് 
ഗ്പകമോട്ടര്‍മോര്‍, സ് കപോര്‍ട് സ് ഏജെുമോര്‍, സ് കപോര്‍ട് സ് 
അനെിസ്റ്റുകള്‍ക്.... ), സ് കപോര്‍ട് സ് എഞ്ചിനീയറിംര്, 
സ് കപോര്‍ട് സ് സയൻസ് (സ് കപോര്‍ട് സ് നയൂഗ്ടീഷനിസ്റ്റുകള്‍ക്, 
സ് കപോര്‍ട് സ് ക ോക്ടര്‍മോര്‍, സ് കപോര്‍ട് സ് 
ബസകക്കോളജിസ്റ്റുകള്‍ക്, സ് കപോര്‍ട് സ് ഫിസികയോ, 
ബകനസ് ക ോളജിസ്റ്റുകള്‍ക്) സ് കപോര്‍ട് സ് മീ ിയ 
എന്നിങ്ങലന വിവിധ ഗ്പവൃത്തിരംരങ്ങളിെോയി നിരവധി 
മികച്ച ല ോഴിെുകളോണ് സ് കപോര്‍ട് സ് രംരത്തുള്ള ്.  

 

(സ് കപോര്‍ട് സ് രംരലത്ത ഏലറലയോന്നും അറിയലപ്പടോത്ത 
ല ോഴിെുകലള കുറിച്ച് ക ോ ഇന്ദുകെഖ എഴു ിയ 
‘സ് ഡരോര്‍ട് സ് കരിയര്‍’ എന്ന പുസ് കത്തിൽ 
വോയിക്കോവുന്ന ോണ്)  
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7 

കളി ശോക്തീകരണത്തിന് 
 

വയക്തികളുകടയും, സമൂഹങ്ങളുകടയും ഗ്പക യകിച്ച ്
സ്ഗ് ീകളുലട ശോക്തീകരണത്തിന് ഉപകയോരിക്കോവുന്ന  
ഏറവും നെ ഉപോധിയോണ് സ്കപോര്‍ട്സ്. സ്ഗ് ീകള്‍ക് 
കൂടു െോയി കോയിക വികനോദ്ങ്ങളിൽ ഏര്‍ലപ്പടുന്ന 
സമൂഹങ്ങളിൽ െിംര സമ വം, സ്ഗ് ീ സുരക്ഷ എന്നീ 
വിഷയങ്ങള്‍ക് സ്ഗ് ീകള്‍ക് കോയിക വികനോദ്ങ്ങളിൽ 
കുറവു മോഗ് ം ഏര്‍ലപ്പടുന്ന സമൂഹങ്ങളുമോയി 
 ോര മയം ലചയ്ുകമ്പോള്‍ക് വെിയ രൗരവമുള്ള െ. 
കോരണം കോയിക വികനോദ്ങ്ങളിൽ, ഗ്പക യകിച്ച ്
പുരുഷന്മോകരോലടോപ്പം സ്ഗ് ീകള്‍ക് കോയിക 
വികനോദ്ങ്ങളിൽ ഏര്‍ലപ്പടുന്ന സോഹചരയങ്ങളിെും, 
സമൂഹങ്ങളിെും സ്ഗ് ീ-പുരുഷ വയ യോസം വളലര 
കനരിയ ോണ്. അ ു കപോലെ  ലന്ന 
കോഴ്ചയിെോത്തവര്‍, മറ് ശോരീരിക ബവകെയമുള്ളവര്‍ 
എന്നിവരുലടലയെോം ശോക്തീകരണത്തിനോയി നമ്മുലട  
സമൂഹം സ്കപോര്‍ട്സിലന ഉപകയോരലപ്പടുത്തുന്നു. 
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ജര്‍മൻ - ഗ്ബിട്ടീഷ് നയൂകറോളജിസ്റ്റോയ സര്‍ െു വിര് 
രുട്ട്മോൻ ആണ് പരുകക്കറ ബസനികലര 
പുനരധിവസിപ്പിക്കുന്ന ിനും അവരിൽ ശോരീരിക 
ശക്തിയും, ആത്മോഭ്ിമോനവും വളര്‍ത്തി 
എടുക്കുന്ന ിനുമുള്ള ഒരു ഉപോധിയോയി 
സ്കപോര്‍ട്സിലന വയോപകമോയി ഉപകയോരിക്കോൻ 
ആരംഭ്ിച്ച ്. 1948 ജൂെോയ് 29 -ന് െണ്ടൻ 
ഒളിമ്പിക്സിലെ ഉദ്് ോടന ദ്ിവസം  ലന്നയോണ ്
വികെോംരരോയ യുദ്ധ കസനോനികള്‍ക്ക്കോയി അകദഹം 
കസ്റ്റോക്്ക  മോൻല വിൽ  ലരയിംസ് സം ടിപ്പിച്ച ്. 
ഇ ോണ് പിൽക്കോെത്ത് പോരോെിമ്പിക് സോയി വളര്‍ന്ന ്. 
ഇങ്ങലന ശോക്തീകരണത്തിനും, ചികിത്സോ മോര്‍ഗ്ഗം എന്ന 
നിെയിെുലമെോം ഉപകയോരിക്കുന്ന കളിയുലട ശക്തി 
വളലര വെു ോണ്. അ ് ശോരീരിക, മോനസിക ശക്തി 
മോഗ് മെ ആത്മോഭ്ിമോനം, ആത്മവിശവോസം എന്നിവ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന ിനും സഹോയിക്കുന്നു.  

 

പെ കരോരങ്ങളുകടയും ചികിത്സയിൽ മരുന്നിലനോപ്പം 
കളികലള ഉപകയോരിക്കുന്നു. മോനസിക ലവെുവിളി 
കനരിടുന്ന വയക്തികളുലട ചികിത്സയക്്കും കളികലള 
ഉപകയോരിക്കുന്നു. മോനസികോകരോരയ ഗ്പശ്നങ്ങള്‍ക്ക്്ക 
ചികിത്സ നൽകുന്ന ിന് കളികലള ഒരു ചികിത്സോ 
മോധയമമോയി ഉപകയോരിക്കുന്ന രീ ിയോണ ് ലരയിം 
ല റോപ്പി. മു ിര്‍ന്നവര്‍ക്്ക കൗണ്‍സിെിംര് നൽകുന്ന  ്
സമോനമോയി കുട്ടികള്‍ക്ക്്ക നൽകുന്ന ോണ് കപ്ല ല റോപ്പി. 
ബവകോരികവും, മോനസികവുമോയ 
ആകരോരയഗ്പശ് നങ്ങള്‍ക് ബകകോരയം ലചയ്ോൻ കുട്ടികലള 
സഹോയിക്കോൻ അവരുലട സവോഭ്ോവിക ആവിഷ് കോര 
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മോധയമമോയ കളിലയ ഉപകയോരലപ്പടുത്തുന്ന 
ബസകക്കോല റോപ്പിയുലട ഒരു രൂപമോണ് കപ്ല ല റോപ്പി. 
കളിലയ മോധയമമോയി ഉപകയോരിക്കുന്ന ിെൂലട, 
കുട്ടികള്‍ക്ക്്ക അവരുലട വികോരങ്ങളും, വിചോരങ്ങളും 
ല റോപ്പിസ്റ്റുമോയും,  മോ ോപി ോക്കളുമോയും 
ഫെഗ്പദ്മോയി പങ്കിടോൻ കഴിയും. 

 

“നമ്മള്‍ക് കളിക്കുന്ന  ് നിര്‍ത്തുകമ്പോള്‍ക്, നമ്മള്‍ക് 
വളരുന്ന ് നിെയക്്കുന്നു... കളി നിര്‍ത്തുകമ്പോള്‍ക് നമ്മള്‍ക് 
മരിക്കോൻ  ുടങ്ങുന്നു.” നോഷണൽ ഇൻസ്റ്റിറയൂട്ട് ഓഫ് 
കപ്ലയുലട സ്ഥോപകനോയ ക ോ സ്റ്റുവര്‍ട്ട് ഗ്ബൗണിലെ 
വോക്കുകളോണി ്. പ ിറോണ്ടുകളോയുള്ള 
അകദഹത്തിലെ രകവഷണങ്ങളുലട ഫെങ്ങള്‍ക് ആ 
വോക്കുകലള സോധൂകരിക്കുന്നു. മു ിര്‍ന്ന പൗരന്മോരിൽ 
അവരുലട വോര്‍ദ്ധകയ ജീവി ത്തിലെ നിെവോരം 
ഉയര്‍ത്തുന്ന ിന് കളികള്‍ക് സഹോയിക്കും. 

 

മു ിര്‍ന്ന പൗരന്മോര്‍ക്കോയി സ്കപോര്‍ട്സ് ആൻ ് 
മോകനജ്ലമെ ് റിസര്‍ച്ച് ഇൻസ്റ്റിറയൂട്ടിലെ (SMRI) വിദ്ര്ദ്ധര്‍ 
ശോസ്ഗ് ീയമോയി രൂപകൽപ്പന ലചയ ് കെോകത്തിലെ 
ആദ്യലത്ത സ് കൂളോയ സ് കൂള്‍ക് ഓഫ് സീനികയഴ്സ് 
ഗ്പവര്‍ത്തിക്കുന്ന ് ഓര്‍മ്മക്കുറവ് കപോെുള്ള 
വോര്‍ദ്ധകയത്തിലെ പെ സങ്കീര്‍ണ കളും 
നിയഗ്ന്തിച്ചുലകോണ്്ട വോര്‍ദ്ധകയത്തിലെ രുണനിെവോരം 
ഉയര്‍ത്തോൻ സഹോയിക്കുന്ന കഗ്പോടീൻ (ProTeen), 
സിക് സ്ടീൻ (60Teen) എന്നിങ്ങലനയുള്ള രണ്്ട ആെി-
ഏജിംര് ഇെര്‍ലവൻഷൻ കഗ്പോഗ്രോമുകലള 
അടിസ്ഥോനമോക്കിയോണ്. ഈ രണ്ടു 
കഗ്പോഗ്രോമുകളുകടയും ഗ്പധോന  ടകങ്ങളിലെോന്ന ്
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കളിയോണ്. ഗ്പോയമോകുകമ്പോഴുണ്ടോവുന്ന 
നിരോശോകബോധം, വിഷോദ്ം എന്നിവയ് ലക്ക ിലര ഒരു 
'ഗ്പ ികരോധ കുത്തിവയ്പ്്പ' ആയി ഗ്പവര്‍ത്തിക്കോൻ 
കളികള്‍ക്ക്്ക കഴിയും. 

 

കളികളിെൂലട െഭ്ിക്കുന്ന മോനസികോകരോരയലത്ത 
കുറിച്ചും, കളിലയ മോനസികോകരോരയ ഗ്പശ് നങ്ങലള 
ചികിത്സിക്കുന്ന ിലെ ഭ്ോരമോയി ഉപകയോരിക്കുന്ന ിലന 
കുറിച്ചും കനരലത്ത സൂചിപ്പിച്ചിരുന്നു. എന്നോൽ ഇനി 
സൂചിപ്പിക്കുന്ന ് കളിയുലട അഭ്ോവം 
വരുത്തിവയ്ക്കുന്ന ചിെ സോമൂഹിക ഗ്പശ് നങ്ങലള 
പറിയോണ്. 

 

യുഎസ് ചരിഗ് ത്തിലെ ഏറവും മോരകമോയ കൂട്ട 
ലവടിവയ്പ്പുകളിൽ ഒന്നോയിരുന്നു ലടക് സോസ് ടവര്‍ 
ലവടിവയ്പ്. ഈ കകസിലെ കുറവോളിയോയ ചോള്‍ക്സ് 
വിറ്മോലെ പി ോവിനോൽ അടിച്ചമര്‍ത്തലപ്പട്ട അവലെ 
സവ ഗ്ന്തമോയി കളിക്കുവോനുള്ള അടങ്ങോത്ത ആഗ്രഹം 
ഈ ലവടിവയ്പ്പിനുള്ള ഗ്പധോന കോരണങ്ങളിലെോന്നോയി 
ടവര്‍ കമ്മീഷൻ വിെയിരുത്തുന്നു.   

 

ചോള്‍ക്സ് വിറ്മോലെ ജീവി ത്തിൽ കളിയുലട അഭ്ോവം 
കലണ്ടത്തിയ ിന് കശഷം, അപകടകോരികളോയ മറ ്
കുറവോളികലള കുറിച്ച് ക ോ. സ്റ്റുവര്‍ട്ട് ഗ്ബൗണിലെ 
കന ൃ വത്തിൽ രകവഷണങ്ങള്‍ക് നടന്നു. 
ലകോെപോ കക്കുറത്തിന്  ടവിെോക്കലപ്പട്ട 
പുരുഷന്മോലരക്കുറിച്ചും, മദ്യപിച്ച് വോഹനകമോടിച്ച് 
ലകോെലപ്പട്ടവലര കുറിച്ചും നടന്ന പഠനങ്ങളിൽ നിന്നും 
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കുറവോളികളുലട ജീവി ത്തിൽ കളിയുലട അഭ്ോവം 
(കളിക്കോൻ അവസരം കിട്ടോ ിരിക്കുക അലെങ്കിൽ 
അനുവദ്ിക്കലപ്പടോ ിരിക്കുക) അനുഭ്വിച്ച ോയി 
കലണ്ടത്തി.  

 

കളികള്‍ക് സമൂഹത്തിലെ വിവിധ ഗ്പോയത്തിെും, 
ആകരോരയസ്ഥി ിയിെുമുള്ള വയക്തികളുലട 
ശോക്തീകരണത്തിനും എങ്ങലന ഉപകയോരലപ്പടുന്നു 
എന്ന ു കപോലെ  ലന്ന കളിയുലട അഭ്ോവം എങ്ങലന 
സമൂഹത്തിൽ ദ്ുരന്തങ്ങള്‍ക് സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്ന ും 
നമ്മള്‍ക്  ിരിച്ചറിയണം. 

 

ദ്യവോയി ഓര്‍മിക്കുക. “കളിക്കോന്‍ 
അനുവദിക്കോതിരിക്കുക എന്നതോണ് നിങ്ങളുടട 
കുട്ടിടക്കതിടര നിങ്ങള്‍ക്ക്ക് ടെയ്യോന്‍ കഴിയുന്ന 
ഏറ്റവുും ഹീനമോയ കുറ്റും. അത് അവരുടട 
ജീവിതടെ എടന്നഡന്നക്കുമോയി പ്രതികൂേമോയി 
ബോധിക്കുന്നു.” 

സൂപ്പര്‍ സ്റ്റോര്‍ രജനീകോന്തിലെ ഗ്പശസ് മോയ ബോഷ 
എന്ന സിനിമയിലെ ‘രോ രോ രോമയ്’ എന്നു  ുടങ്ങുന്ന 
പോട്ടിൽ മനുഷയലെ ജീവി ലത്ത എട്ടു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക് 
വീ മുള്ള എട്ടു  ട്ടങ്ങളോയി  ിരിച്ചിരിക്കുന്നു. അ ിൽ 
“മു ൽ എട്ടിൽ ആടോ  ു വിളയോട്ടബെ. നീ ഇരണ്ടോം 
എട്ടിൽ കെോ  ു കൽവിയുമബെ” എന്നു പറയുന്നു. 
എട്ടു വയസിനുള്ളിൽ കളിക്കോത്ത കളികലളോന്നും 
കളികളലെന്നും, പ ിനോറു വയസിനുള്ളിൽ 
പഠിക്കോത്തല ോന്നും പഠനവുമെ എന്ന് ഈ വരികള്‍ക് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. അ ോയ ് പ ിനോറു വയസിനുള്ളിൽ 
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ഒരു വയക്തി കളിക്കുന്ന കളികളും, കനടുന്ന 
അറിവുകളുമോണ് അയോളുലട ജീവി  വിജയത്തിലെ 
ശരിയോയ അടിസ്ഥോനമോകുന്ന ്. അ  ്
നഷ്ടലപ്പടുത്തിയോൽ പിലന്ന എങ്ങലന ഗ്ശമിച്ചോെും, 
എഗ്  ഗ്ശമിച്ചോെും നമുക്ക ് കനടിലയടുക്കോനോവിെ. 
ഉദ്ോഹരണത്തിന് എെുകള്‍ക്ക്കും, മസിെുകള്‍ക്ക്കുലമെോം 
ബെം കിട്ടോനും, വഴക്കമുണ്ടോകോനും കുട്ടിക്കോെത്ത ്
നന്നോയി ഓടിയും, ചോടിയും കളിക്കണം. അ  ്
നടന്നിെോലയങ്കിൽ അ ് മരണം വകരയക്്കും നീളുന്ന 
അനോകരോരയോവസ്ഥയികെയ്ക്്ക ഒരു വയക്തിലയ  ള്ളി 
വിടും. 
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8 

കളി സംകയോജനത്തിന് 
 

സ്ഥോപനങ്ങള്‍ക് അവരുലട ജീവനക്കോരുലട ഇടയിൽ ടീം 
വര്‍ക്്ക വളര്‍ത്തുന്ന ിനും, സമൂഹിക 
ഏകീകരണത്തിനും, രോജയങ്ങള്‍ക്  മ്മിെുള്ള ബന്ധം 
ലമച്ചലപ്പടുത്തുന്ന ിനുമുള്ള ഒരു നെ മോര്‍ഗ്ഗമോയി 
കളികലള ഉപകയോരിക്കുന്നു. 

 

കകോര്‍പകററ് ലഗ്ടയിനിംരുകളികെയും, എംകപ്ലോയി 
എൻകരജ്ലമെ ്  കഗ്പോഗ്രോമുകളികെയും മുഖയ 
 ടകമോണ് വിവിധ  രത്തിെുള്ള കളികള്‍ക്. 
ജീവനക്കോലര ശോക്തീകരിക്കുന്ന ിനും, 
സംകയോജിപ്പിക്കുന്ന ിനും കളികലള വയോപകമോയി 
ഉപകയോരിക്കുന്നു. 

 

രോജയങ്ങള്‍ക് അവര്‍  മ്മിെുള്ള ബന്ധം 
ലമച്ചലപ്പടുത്തുന്ന ിനുള്ള ഒരു കകോണ്‍ഫി ൻസ് 
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ബിൽ ിംര് ടൂളോയും സ്കപോര്‍ട്സിലന ഉപകയോരിക്കുന്നു. 
ശീ യുദ്ധകോെത്ത് അകമരിക്കയും, ബചനയും 
 മ്മിെുള്ള ബന്ധം ലമച്ചലപ്പടുത്തുന്ന ിന് ആരംഭ്ിച്ച 
ദ്വിരോഷ്ഗ്ട കടബിള്‍ക് ലടന്നീസ് ടൂറുകള്‍ക് ‘പിങ് കപോങ് 
 ികപ്ലോമസി’ എന്ന കപരിൽ ചരിഗ്  ഗ്പശസ് മോണ്. 

 

2018 ലെ ബശ യകോെ ഒളിമ്പിക്സിൽ 
ബദ്ധബവരികളോയ ദ്ക്ഷിണ ലകോറിയയും, ഉത്തര 
ലകോറിയയും ഒറ ടീമോയി പലങ്കടുത്ത ് ഇവര്‍  മ്മിെുള്ള 
ബന്ധം ലമച്ചലപ്പടുത്തുന്ന ിലെ ഭ്ോരമോയിട്ടോണ്. 

 

ജോ ി, മ , െിംര, ഗ്പോയ വയ യോസങ്ങളിെോല  
കൂട്ടുകോലര കനടുന്ന ിനും, നമുക്കു ചുറിെുമുള്ള മറ് 
വയക്തികലള  ുെയരോയി കണക്കോക്കോനും കളികള്‍ക് 
നമ്മലള ഗ്പോപ് രോക്കും.  
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സംഗ്രഹം 
 

നമ്മള്‍ക് ലപോ ുകവ 'കുട്ടിക്കളി’യോയും, ‘സമയം 
ലകോെി’യോയും കണക്കോക്കുന്ന കളികളുലട വിവിധ 
രുണങ്ങളും, സവികശഷ കളും മുൻ അധയോയങ്ങളിൽ 
വിശദ്ീകരിച്ചു കഴിഞ്ഞു. വയക്തികള്‍ക്ക്കും, 
സമൂഹത്തിനും കളികള്‍ക് നൽകുന്ന രുണങ്ങള്‍ക് 
ലചറു െ. ആ  രുണങ്ങള്‍ക് നമ്മുലട സമൂഹത്തിനും 
െഭ്ിക്കണലമങ്കിൽ  കളിലയക്കുറിച്ചുള്ള  നമ്മുലട 
കോഴ്ചപ്പോടുകള്‍ക് മോറണം. 

 

കളി കഗ്രസ്മോര്‍ക്കിനും, സര്‍ട്ടിഫിക്കറിനും, സ്കപോര്‍ട്സ് 
കവോട്ടയ്ക്കും, ലമ െിനും കവണ്ടി എന്ന കോഴ്ച്ചപ്പോട് 
മോറണം. കളി ഒരു മൗെിക അവകോശമോയി മോറണം. 
എെോവര്‍ക്കും കളിക്കോനുള്ള അവസരം െഭ്ിക്കണം. 

 

കളി  ശോരീരികമോയും, ബവകോരികമോയും, 
ബൗധികമോയും, സോമ്പത്തികമോയും ആകരോരയമുള്ള 
ജനങ്ങകളയും, സമൂഹങ്ങകളയും, രോജയങ്ങകളയും 
സൃഷ്ടിക്കും. 
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കെോകത്തിലെ ഏറവും ജനസംഖയയുള്ള രോജയമോയ 
ഇന്തയയിലെ ജനങ്ങളുലട 'നിെവോരം' 
വര്‍ദ്ധിക്കണലമങ്കിൽ, ഈ ജനസംഖയ ഒരു യഥോര്‍് 
മനുഷയ വിഭ്വകശഷിയോയി മോറണലമങ്കിൽ കളി ഓകരോ 
ഇന്തയക്കോരകെയും ജീവി ത്തിലെ അവിഭ്ോജയ 
 ടകമോയി മോറണം. അ ുവകരയും നമ്മുലട 
മോ ോപി ോക്കള്‍ക്ക്കു മുന്നിൽ കളി ഒരു  “കകോപ്പിലെ 
കളി”  ലന്നയോയിരിക്കും. 

 

  



63 

 

 

 

പിൻകുറിപ്പ് 
 

ഈ പുസ് കത്തിലെ ബടപ്പിംര് നിര്‍വ്വഹിച്ച  ്
ഞങ്ങളുലട പുഗ് ി നികവദ്ി യോണ്. അവള്‍ക്ക്്ക ഈ 
ഭ്ോഷോബശെി  ീലര ഇഷ്ടലപ്പട്ടിെ. വോയനക്കോര്‍ക്്ക 
ആസവോദ്യകരമോയ രീ ിയിൽ കോരയങ്ങള്‍ക് 
അവ രിപ്പിക്കണലമന്നോണ് അവളുലട ഭ്ോഷയം. 
അവളുലട ആ അഭ്ിഗ്പോയലത്ത അംരീകരിച്ചു ലകോണ്ടു 
 ലന്ന അവരണികക്കണ്ടി വന്നു. കോരണം 
വോയനക്കോലര സുഖിപ്പിക്കോകനോ, 
സം ൃപ് ിലപ്പടുത്തോകനോ അെ ഈ പുസ് കം. മറിച്ച് 
വിദ്യോഭ്യോസം കൂടും ക ോറും വിവരം കുറയുന്ന മെയോളി 
സമൂഹത്തിലെ കണ്ണു  ുറപ്പിക്കോനുള്ള എലെ ലചറിയ 
ഗ്ശമം മോഗ് മോണി ്. ജീവി ബശെീ കരോരങ്ങള്‍ക്, 
മോനസിക ഗ്പശ് നങ്ങള്‍ക്, ആത്മഹ യ എന്നിവയിലെെോം 
മുന്നിൽ നിൽക്കുന്ന നമ്മള്‍ക് കളികള്‍ക്ക്്ക ജീവി ത്തിൽ 
ഗ്പോധോനയം ലകോടുത്തിലെങ്കിൽ അറിയോത്ത പിള്ള 
ലചോറിയുകമ്പോള്‍ക് അറിയും എന്നു മോഗ് കമ പറയോനുള്ളു.  
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ഈ കരോജക്റ്റിന് പിന്നിൽ 
സ്ഡരോര്‍ട്സ് & മോഡനജ്ടമൻ്റ ് റിസര്‍ച്ച് ഇന്‍സ്റ്റിറ്റയൂട്ട് (SMRI) 

സ് കപോര്‍ട് സ് മോകനജ് ലമെ ്, സ് കപോര്‍ട് സ് എഞ്ചിനീയറിംര്, 
സ് കപോര്‍ട് സ് സയൻസ്, സ് കപോര്‍ട് സ് കകോച്ചിംര,് സ് കപോര്‍ട് സ് 
കള്‍ക്ച്ചര്‍ എന്നിങ്ങലന വിവിധ കോയിക കമഖെകളിൽ 
കെോകകോത്തര വിദ്യോഭ്യോസം, പരിശീെനം, ഗ്പചരണം, 
കണ്‍സള്‍ക്ട്ടൻസി എന്നിവ ഗ്പദ്ോനം ലചയ്ുന്ന ഒരു ഗ്പമുഖ 
കോയിക വിദ്യോഭ്യോസ രകവഷണ സ്ഥോപനമോണ് സ് കപോര്‍ട് സ് 
ആൻ ് മോകനജ് ലമെ ് റിസര്‍ച്ച് ഇൻസ്റ്റിറയൂട്ട ്
(എസ് എംആര്‍ഐ). "ഇന്തയടയ ഒരു സ് ഡരോര്‍ട് സ് സൂപ്പര്‍ 
രവര്‍ ആക്കുക" എന്ന െക്ഷയകത്തോലട സ്ഥോപി മോയ 
എസ് എംആര്‍ഐ, ഇന്തയൻ അ ിരുകള്‍ക്ക്കപ്പുറമുള്ള 
ആളുകലളയും, സം ടനകലളയും കോയികരംരത്ത് മികവ് 
പുെര്‍ത്തുന്ന ിന് പിന്തുണയ് ക്കുന്നു. ജീവി ലത്തയും, 
സമ്പദ്് വയവസ്ഥലയയും പരിവര്‍ത്തനം ലചയ്ോനുള്ള 
സ് കപോര്‍ട് സിലെ ശക്തിയിൽ എസ് എംആര്‍ഐ ശക്തമോയി 
വിശവസിക്കുന്നു. നമ്മളിൽ പെരും കരു ുന്ന ുകപോലെ, 
സ്കപോര്‍ട്സ് ഏ ോനും മിനിറുകള്‍ക്ക്കുള്ള വികനോദ്ം 
അലെങ്കിൽ കുറച്്ച ലമ െുകള്‍ക് കനടുക മോഗ് മെ. ഞങ്ങലള 
സംബന്ധിച്ചിടകത്തോളം, സ്കപോര്‍ട്സ് അ ികവരം 
വളരുന്ന ും, സുസ്ഥിരവുമോയ ഒരു വയവസോയമോണ്. 
അ ിെൂലട ധോരോളം ല ോഴിെവസരങ്ങളും, 
സമ്പദ്് വയവസ്ഥയ്ക്്ക വരുമോനവും സൃഷ്ടിക്കോൻ കഴിയും. 
സ്കപോര്‍ട്സ് ല ോഴിൽ, വികനോദ്ം, വരുമോനം, ശോക്തീകരണം, 
സോമൂഹിക ഇടലപടൽ, വയോയോമം, വിദ്യോഭ്യോസം എന്നിവ 
നൽകുന്നു. പു ിയ അറിവുകളിെൂലടയും മികച്ച പരിശീെനം 
െഭ്ിച്ച സ്കപോര്‍ട്സ് ലഗ്പോഫഷണെുകളിെൂലടയും ശക്തവും, 
സുസ്ഥിരവുമോയ കോയിക ആവോസവയവസ്ഥ ലകട്ടിപ്പടുക്കോൻ 
രോജയങ്ങലള സഹോയിക്കുന്ന ിൽ ഞങ്ങള്‍ക് ഗ്ശദ്ധ 
കകഗ്ന്ദീകരിക്കുന്നു. 
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സിജിൻ ബി ടി & ക ോ ഇന്ദുകെഖ ആര്‍ 

2018ലല ഫകരളാ സ  ഫപാർട  സ  കൗണ്‍സിലിലെ മികച്ച സ  ഫപാർസ  

പുസ്തകത്തിനുള്ള അവാർഡ  ഫനടിയ 'ഒരു ഫുട  ഫ ാള്‍ ഭ്രാന്തലെ ഡയറി' 

എന്ന പുസ്തകത്തിലെ രചയിതാക്കള്‍ 
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സിജിന്‍ ബി ടി 
 

സ  ഫപാർട  സ  മാഫനജ  ലമെ  

ഗുരു,  ിസിനസ  ഫകാച്ച , 

ഫകാർപ്പഫററ്റ  ലെയ  നർ, 

എഴുത്തുകാരന്‍ 

 

സ  ഫപാർട  സ  & മാഫനജ  ലമെ  

റിസർച്ച  ഇന്‍റിറ്റൂട്ട  (SMRI), 

സ  ക്കൂള്‍ ഓ   സീനിഫയഴ  സ  

എന്നിവയുലട സ്ഥാപകന്‍ 

 

പ്രധോന പുസ്തകങ്ങള്‍ 

ജാതിഭ്രഷ്ടനാക്കലപ്പട്ട പൂച്ച 

തനിനാടന്‍ പട്ടിപുരാണം 

ആവിഷ  ക്കാര സവാതന്ത്ര്യം 

ഫതങ്ങാലക്കാല 

കായിക വിപ്ലവം 

Business Panchtantra 

Sports Revolution 

ഡ ോ ഇന്ദുഡേഖ ആർ 
 

മാഫനജ  ലമെ  വിദ്ഗ്ദ്ധ, 

സ  ഫപാർട  സ  മാഫനജ  ലമെ  

ഗഫവഷക 

 

ഡയറക്ടർ ഇന്‍ ചാർജ , 

ഇന്‍റിറ്റൂട്ട  ഓ   മാഫനജ  ലമെ  

ലടക  ഫനാളജി, ആലപ്പുഴ 

 

പ്രധാന പുസ്തകങ്ങള്‍ 

സ  ഫപാർട  സ  കരിയർ 

Sports Career 

സിജിഫനാലടാപ്പം എഴുതിയ 

പുസ്തകങ്ങള്‍ 

ഒരു ഫുട  ഫ ാള്‍ ഭ്രാന്തലെ 

ഡയറി 

നമുക്കു സവപ  നങ്ങള്‍ കീഴടക്കാം 

Management By Dreams 

Game Plan to Win Football 

World Cup 

ഫുട  ഫ ാള്‍ ഫലാകകപ്പ  

ഫനടുന്നതിനുള്ള ലഗയിം പ്ലാന്‍ 

Study in India: How College 

Sports Can Change Indian 

Campus 
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ഞങ്ങളുടട പ്രധോന രുസ്തകങ്ങള്‍ക് 
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